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pedalo  Neuheiten

Lieber Kunde,
liebe Kundin

Gesundheit ist unser hochstes Gut, dem
wir unsere tdgliche Aufmerksamkeit
bereits von klein an schenken sollten.
Dennoch gehen wir auch mit dieser
Ressource oftmals sehr verschwenderisch
um. Meist erinnern wir uns erst daran,
wenn sich unser Kdrper durch Schmerzen
wehrt. Dabei reichen bereits ein paar
Minuten sinnvolles Training pro Tag aus,
um unser Wohlbefinden positiv zu beein-
flussen.

@ pedalo®-Rollbrett Color

Bunt, modern, zeitgemaB und mit allem notwendigen
ausgestattet was ein top Rollbrett benétigt. Damit kommt
Farbe und Bewegung in den Sportunterricht in Kindergar-
ten und Schule. Die 4 unterschiedlichen Leuchtfarben sind
auch die Grundlage fiir neue Spielideen in Teams auf den

; ; e Rollbrettern. Rollen Sie weiter zur Seite 54.

Ihrer.Gesundhelt .zullebe sollten §|e sich 13026050 et
dabei ausschlieBlich auf erstklassige
Koordinationsgerate verlassen, die unter
odkologischen Gesichtpunkten hergestellt
wurden. Denn eine intakte Umwelt ist
fur thre Gesundheit genauso wichtig, wie

lhre tdgliche Bewegung.
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i @ pedalo®-Teamspiel-Box ,ZWEI"

! Spiele, die die Ideen und Losungsansatze vieler Kpfe
! und Hande benétigen. Ganz schén knifflig, mal kindgerecht
! und vermeintlich einfach, mal anspruchsvoll fordernd und
! dennoch fiir Kinder und Erwachsene garantiert nie langwei-
! lig. Dafiir bieten die umfangreichen Spielbeschreibungen
. jede Menge Herausforderungen... Lésungen gibt es auf
H Seite 51.
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Bewusst haben wir uns bei pedalo 13026050 Stick

bereits vor 50 Jahren fiir den nachhal-
tigen Werkstoff Holz entschieden, um
daraus hochwertige Produkte herzu-
stellen, die Ihnen einen hohen Nutzen,
viel Spal3 und Freude bescheren. Die
Eigenschaften Funktionalitat und Lang-
lebigkeit sind dabei genauso beriick-
sichtigt, wie die Vielfalt der Anwen-
dungsmaglichkeiten vom Kind bis zum
Erwachsenen.

Nehmen Sie sich ausflhrlich Zeit fir die
i guten Dinge, die Sie auf den folgenden
! Seiten erwarten und denken Sie dabei an

 Ihre Gesundheit und Umwelt.

i Viel SpaB mit Ihrem neuen

| pedalo®-Katalog!

lhr Martin Moser

Geschaftsfithrer Holz-Hoerz GmbH

50 Jahre pedalo® - Das gesamte pedalo®-Team bedankt sich bei Ihnen fiir die treue und stets tolle Zusammenarbeit.

2 Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkI. gesetzl. Mehrwertsteuer



@ pedalo®-Stelzen kinderleicht

Kompakte Stelze, ausgestattet mit allem was eine
hochwertige Kinder- und Jugendstelze ausmacht. Aus-
tauschbare Antirutsch-GummifiiBe, Ergonomisch geformte
Holme, hohenverstellbare Trittflachen...Stelzieren Sie zur
Seite 41.
13027150 Paar

@ pedalo®-Vestimed®

Wir kennen kein Fitnessgerat, das eine vergleichbar
positive Trainingswirkung auf den kompletten Kérper aus-
libt wie das Vestimed®. In Verbindung mit den Textil-Wider-
standsbandern  trifft hier die Aussage , Training von Kopf
bis FuB" zu 100% zu. Ein modernes Trainingsgerat fiir Frei-
zeit- und Gesundheitssport...Federn Sie zur Seite 30.
14004050 Stiick

@ pedalo®-Twister

Gegenlaufige Rotation bedeutet der Oberkdrper dreht
entgegen des Unterkorpers. Diese kraftigt und mobilisert
die Rumpfmuskulatur und kann ein Segen fiir lhren Riicken
sein. Rotationstraining ist auch sehr gut zur Sensibilisierung
Ihres Gleichgewichtsorganes. Daher ist der Twister ein Trai-
ningsgerat fir jeden Tag und jedes Alter... Twisten Sie
zur Seite 29.
13026050 Stiick

pedalo

Health Academy

Profitieren Sie von der Fachkompetenz der peda-
lo®-Experten. Erfahren und erleben Sie nachhaltige
Bewegungskonzepte und Trainingsinhalte die SpaB
machen und verandern. Seminare der pedalo®-Aca-
demy sind innovativ, zertifiziert und Qualitétsgepriift.
Jetzt weiterbilden Seite 71.

@ pedalo®-Stabilisator Profi

Die konsequente Erweiterung des legendaren Stabili-
sator Sport. Je nach Einstellung kénnen beide FiiBe
getrennt auf 2 an Federn abgehangten Plattformen, die
nach allen Seiten beweglich sind, stehen. Dies ist nur eine
von vielen motorischen Herausforderungen, die der neue
Stabilisator Profi einfordert... Werden Sie auf Seite 33
zum Profi.
14003000 Stiick

Neuheiten

pedalo

@ pedalo®-5S-Physiostation

Nach dem Motto ,Sie haben wenig Platz, dann las-
sen Sie uns diesen nutzen” haben wir diese Multi-Trai-
ningsstation fiir Physiopraxen und fiir die private Nutzung
zusammen gestellt. Die unterschiedlichen Trainingsgerate
werden aus dem Regalwagen auf die Basisstation gestellt
und schon kénnen die umfangreichen Balance- und Krafti-
gungsiibungen mit Arm- und Beinzug begonnen werden...
Balancieren Sie zur Seite 18.
14001000 Set

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de



pedalo Holz-Hoerz die pedalo®-Macher

Bestellannahme

Wir stehen lhnen téaglich
von Montag bis Freitag
8.00-17.00 Uhr fiir
Bestellungen und Fragen
personlich zur Verfiigung.

Tel. +49 (0)7381-93570
Fax: +49 (0)7381-935740
info@pedalo.de
www.pedalo.de

Postanschrift
Holz-Hoerz GmbH
Lichtensteinstr. 50
D-72525 Miinsingen

Preise

Alle Katalogpreise sind inkl. der gesetzlichen
Mehrwertsteuer und gelten in Euro. Der Mindest-
bestellwert pro Bestellung liegt bei 50,00€ .

Versandkosten

Fur Verpackung und Transport 8,60€ inkl. der

gesetzlichen Mehrwertsteuer fiir jedes Paket bis

31 kg innerhalb Deutschland. Fir Frachtkosten berechnen
wir Ihnen die tatsachlich entstehenden Versandkosten auf
der Warenrechnung. Bei Warenempfang brauchen Sie vor Ort
keine Gebiihren zu bezahlen. Auf Wunsch informieren wir Sie
vor Auslieferung Uber die Versandkosten.

Schnelle Lieferung
innerhalb 24/48 Stunden

Wenn es schnell gehen muss, geht es schnell.
Bei Ihrer telefonischen Bestellung erhalten Sie
sofort Auskunft, ob Ihr Artikel innerhalb
24/48 Stunden lieferbar ist.

Qualitatsgarantie

Alle Artikel in diesem Katalog werden nach unseren eigenen,
strengen Qualitdtsnormen seit Gber 50 Jahren in unserem
Hause gefertigt. Daher geben wir lhnen auf das original
pedalo® 5 Jahre Garantie, sowie eine lebenslange Service-
und Ersatzteilgarantie.

Riickgaberecht

Sollte die gelieferte Ware nicht Ihren Vorstellungen entspre-
chen, nehmen wir diese innerhalb von 30 Tagen gemaB
unseren Lieferbedingungen zurlick (ausgenommen Sonder-
anfertigungen). Unsere AGB (Allgemeine Geschaftsbedin-
gungen) finden Sie auf Seite 72.

Bestellschein

Verwenden Sie vorzugsweise unseren Bestellschein von Seite
73 als Kopiervorlage. Vergessen Sie bitte nicht, dass lhre
Erstbestellung schriftlich erfolgen muss.

Copyright

Alle Abbildungen in diesem Katalog sind urheberrechtlich
geschiitzt. Nachdruck — auch auszugsweise — nur mit schrift-
licher Genehmigung. Technische Anderungen vorbehalten.
Keine Haftung flir Druckfehler.

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

Auszeichnungen

Wir stellen hohe Anforderungen an die von uns gefer-
tigten Produkte. Alle Spielgerate und Spielmaterialien
miissen einen hohen Aufforderungscharakter besitzen
und von Jung und Alt, Menschen mit und ohne Behin-
derung gemeinsam genutzt werden konnen.

Daher werden nur Materialien von bester Qualitat ver-
wendet, die duBerst belastbar sind und den Produkten
eine lange Lebensdauer garantieren. Nur wenn sie
diese Kriterien erfiillen, gelangen sie bei uns in den
Verkauf. Deshalb ist es auch nicht verwunderlich, dass
wir in den vergangenen Jahren vielfache Auszeich-

nungen fir Qualitat, Funktion, Design und Formbestén-

digkeit erhielten.

Nachfolgend einige Beispiele:

a

Lo itlmi:i
‘-{W wal
e 1992

v Bundespreis ,Gute Form 71"

v, Gute Form" Frankfurt

v/ ,Gute Form, Hannover

v ,Behindertengerechtes Design” Bonn 1981

v ,Formbestandig 2" Haus der Wirtschaft
Landesgewerbeamt Baden-Wirttemberg
1989

v Sonderpreis der Stiftung der Kreissparkasse Reut-
lingen zur Forderung innovativer
Leistungen im Handwerk 1991

Auszeichnung Toy Russia

Auszeichnung von der Toy Russia 2008.
Das pedalo® wurde als bestes Spiel- und Sportgerat
ausgezeichnet.

Spielwarenmesse 2008
ok

falere Apiasteller

e

e =

Urkunde als Dank fiir die 40. Teilnahme an der
Nirnberger Spielwarenmesse.

Mitgliedschaften

didacta

Didacta Verband e.V.-
Verband der
Bildungswirtschaft

Deutscher Verband der
Spielwarenindustrie e.V.

Weitere Mitgliedschaften, sowie unsere Kooperations-

partner finden Sie unter www.pedalo.de

lhr Partner seit 50 Jahren

peddadlo

Alles aus einer Hand:

v Entwicklung

v Produktion

v Vertrieb

v Beratung, Seminare,
Produktschulungen

v Ersatzteile- und
Reparaturservice

v Innovative Produkte

v’ Hoher Bekanntheitsgrad

v Bewahrte Qualitats-
produkte

v Schadstofffreie, natiir-
liche Werkstoffe aus nach-
haltigem Anbau

v Produkte zur Forderung
von Gesundheit, Haltung
und Bewegung und der
koordinativen Fahig-
keiten fiir Kinder und
Erwachsene, Freizeit- und
Leistungssportler

v 2 Jahre Gewahrleistung auf alle
Artikel

v 5 Jahre Garantie und lebenslange
Service- und Ersatzteilgarantie auf
das Original pedalo®

Bitte beachten Sie die

folgenden Warnhinweise:

Bei Spielzeug, das nicht zur
Verwendung durch Kinder unter
36 Monaten bestimmt ist:
Achtung! Nicht geeignet fir Kinder
unter 3 Jahren. Erstickungsgefahr
durch Kleinteile.

Bei Rollschuhen, Inline-Skates, Skate-Boards,
Roller und Spielzeugfahrrader fiir Kinder:
Achtung! Mit Schutzausristung benutzen.

Nicht im StraBenverkehr verwenden.

Bei Sport und Spielgeraten:

Achtung! Fiir die Benutzung des Gerates wird ein
gewisses MaB an motorischen Fahigkeiten und
Umsicht vorausgesetzt. Im Zweifelsfall zundchst
das Gerat nur mit Hilfestellung und/oder geeigneter
Schutzausriistung benutzen.

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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Produkte vom Kind bis zum
Erwachsenen, vom Menschen
mit Behinderung bis zum
Leistungssportler

Kinder brauchen Vorbilder, denn , Entwicklung und
Erziehung sind Liebe und Vorbild” so Frobel. Damit
Kinder ins Spiel finden ist weniger und einfacheres
Spielmaterial oftmals mehr, nur so setzen sich die
Kinder mit dem Spielmaterial optimal auseinander
und erreichen eine Spieltiefe bei der die Kreativitat
und das Vorstellungsvermégen geférdert werden.
Uber emotional motivierte Bewegung erfahren die
Kinder vielfaltige Bewegungsreize und bauen ein
positives , Selbstkonzept” auf. Die daraus entste-
hende verbesserte Wahrnehmung, Konzentration
und Reaktion geben dem Kind mehr Selbstvertrauen.

. Gut entwickelte Kinder sind leichter zu erziehen”,
so Montessori. GemaB diesem Leitsatz wurden vor
tber 25 Jahren der Firmengriinder Erich Hoerz und
der Pioneer der Aktiven Pause Holger Laurisch Vor-
reiter und Wegbereiter zugleich fir die ,Bewegte
Schule” und das ,Bewegte Lernen”. Bei seither
unzdhligen Spielmobileinsétzen brachten sie SpaB,
Freude und Bewegung in Kindergarten, Schulen
und Vereine. Gemeinsam mit unseren Spielmobil-
partnern sind wir bundesweit Woche fiir Woche
unterwegs und leben das Motto ,, Freie Bewegungs-
erziehung” und fuhren diese Tradition fort.

Bewegung dient den Kindern fur ihre Entwicklung,
den Freizeit- und Leistungssportlern zur Steigerung
ihrer Leistungsfahigkeit, den Erwachsenen und
Senioren zur Erhaltung ihrer Gesundheit, des Wohl-
befindens und der Selbstandigkeit.

Nach diesen Kenntnissen fertigt Holz-Hoerz seit
50 Jahren Koordinationsgerate fir Spiel, Sport
und Therapie mit hohem Aufforderungscharakter.
Beschrankt auf das Wesentliche, gefertigt aus dem
nattrlichen Werkstoff Holz, in bester Qualitat fur
den tdglichen Einsatz.

Firr alle Anforderungen bietet Holz-Hoerz ein
umfassendes Bewegungsangebot mit unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden, angepasst an das
Leistungsvermogen der Ubenden. Der 3D und
5S-Vestibularmotorik- Koordinationsparcours ist fir
alle Zielgruppenbereiche die logische Folge einer
langjahrigen Auseinandersetzung mit dem Thema
Haltungs- und Bewegungskoordination. Dabei
stehen dem Nutzer ausgesuchte Koordinationsge-
réte zur Verflgung, die ihn entlang seiner Korper-
achsen ganzheitlich und umfassend trainieren.

Die Wirkungen eines effektiven Koordinationstrai-

nings sind vielfaltig:

o Verbesserte Reizaufnahme und Verarbeitung

o Steigerung der Aufmerksamkeit und der Konzent-
rationsfahigkeit (kognitive und mentale Ebene)

o Verbesserung der Gleichgewichts- und Reakti-
onsfahigkeit

o Verkirzung der Reaktionszeiten

o Stabilisierung des gesamten Haltungsapparates

e Mehr Sicherheit durch Optimierung samtlicher
Bewegungsablaufe

e Sturz- und Unfallprophylaxe

Bewusst haben wir uns bei der Herstellung unserer
Koordinationsgerate fiir den nattirlichen Werkstoff
Holz entschieden. Ein faszinierendes Material, das
uns die Umwelt zur Verfiigung stellt und welches
vollig CO2 neutral verbrannt werden kann. Pro-
dukte frei von unbedenklichen Schadstoffen herzu-
stellen, die unsere Kunden, vor allem unsere Kinder,
mit SpaB, Freude und voller Vertrauen benutzen
konnen, ist flr uns eine Selbstverstandlichkeit und
eine Verpflichtung gegeniiber der Umwelt und

uns selbst. Zur Vermeidung langer Transportwege
beziehen wir unsere Rohstoffe von ausgesuchten
Lieferanten aus ndchster Umgebung. Diese miissen
uns schriftlich gewahrleisten, die Richtlinien fiir
Schadstoffe einzuhalten. Damit nicht genug; in
Laboruntersuchungen von zugelassenen Instituten
holen wir uns nochmals die Bestatigung dafiir ein.

Unsere Kunden kénnen daher sicher sein, dass
pedalo® Koordinationsgerate by Holz-Hoerz
absolute Qualitatsprodukte ,Made in Germany”
sind und bei regelmaBiger Anwendung die
Gesundheit und das Wohlbefinden fordern.

lhre pedalo®-Macher

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

pedalo Uber Holz-Hoerz

pedalo®-Spielmobil

Entsprechend dem Leitsatz: In Miinsingen erdacht —

in Mlnsingen gemacht, entstanden weitere zahlreiche
Produkte zur Bewegungsférderung mit hohem Auffor-
derungscharakter. Die Bedeutung und den vielfaltigen
Nutzen der Produkte erkannte auch der Sportpadagoge
und Griinder der Aktiven Pause, Holger Laurisch.

Er entwickelte zusammen mit der Firma Holz-Hoerz
1989 das Spielmobil.

1989

Workshops Koordinationstraining
Seit dem Jahr 2000 werden verstarkt Seminare zum
Thema Koordinationstraining mit pedalo® Produkten
angeboten. Viele Seminarteilnehmer (Trainer, Ubungs-
leiter, Vereinsmannschaften, Therapeuten) profitierten
seither von der Fachkompetenz der pedalo® Experten.
Ob Therapie oder Sturzprophylaxe, ob Entwicklungs-se-
minare oder Aktive Pause. Wir haben die passenden
Referenten, die Inhalte und die Ubungen.

PERTRA"

' ]

Pertra®-Fordermaterial

Ebenfalls in den 80er Jahren entwickelte die Firma
Holz-Hoerz in Kooperation mit der Fachhochschule fiir
Gestaltung in Schwabisch Gmind und den Mitarbeitern
des Behandlungs- und Beratungszentrums der Hes-
singstiftung in Augsburg das Pertra®-Fordermaterial.
Pertra steht fiir Perzeptionstraining nach dem Fros-
tig-Konzept und wird in der Padiatrie, Neurologie und
Geriatrie (Demenz) eingesetzt. Im Jahre 1990 wurde
das

Pertra®-Fordermaterial mit der héchsten Auszeichnung
des World-Didac Verbandes, dem Gold Award
ausgezeichnet.

Auf die Platze, fertig, los!
BaWii-Meisterschaften im pedalo®-Sport fahren
Seit 2009 werden die Grundschulmeisterschaften zur
Ermittlung der schnellsten Klassen im pedalo®-Sport
fahren ausgetragen. Das spannende Finalrennen um
die begehrten Platze auf dem Siegertreppchen kann
man seither jedes Jahr live in Stuttgart auf der
Spielemesse verfolgen.

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Das original pedalo bei Spiel, Sport und Therapie pedalo

- r -H

Umzug nach Miinsingen

Die andauernde Sortimentserweiterung und steigende
Nachfrage nach Holz-Hoerz Produkten fiihrte dazu,
dass eine groBere Fertigungshalle notwendig wurde.
Somit fand der Umzug nach Miinsingen in die
LichtensteinstraBe 50 statt.

SAMARITER B
STAFTLING

Zertifikate fir Qualitat und Nachhaltigkeit
pedalo goes green. Der seit vielen Jahren eingeschlagenen
Weg hin zu umweltgerechten Produkten unter maxi-
maler Einsparung der Ressourcen wird konsequent
verfolgt. ,Made in Germany" bedeutet kiirzeste Trans-
portwege von der Erzeugung bis zum Verbraucher.
Nutzung des nattirlichen Werkstoffes Holz aus nachhal-
tigem Anbau, Verwendung von 100% Okostrom, aber
auch die soziale Verantwortung durch Kooperationen
mit Behinderteneinrichtungen, sowie fortlaufende
Qualitdtskontrollen sind wichtige Bestandteile

unserer Firmenphilosophie.

Ausbau der pedalo®-Vielfalt

Als Erich Hoerz, der Entwickler des pedalo®, einige
Jahre spater feststellte, dass viele Menschen nicht auf
Anhieb mit dem pedalo®-Sport fahren konnten, ent-wi-
ckelte er 1970 das vom Schwierigkeitsgrad her
leichtere pedalo®-Classic mit breiteren Trittbrettern
und sechs Radern.

8 e

Ein bewegtes Jahr

e Aufgrund der steigenden Beliebtheit der BaWii-Meis-
terschaft findet die 4. pedalo®-Sport-Meisterschaft
2012 zum ersten Mal deutschlandweit statt

e Dem erfolgreichen 3D-VM-Koordinations-Parcours
folgt mit dem neuen 5S-Parcours eine Trainings-
moglichkeit die an nahezu jedem Ort schnell und
erfolgreich umgesetzt werden kann: , Trainieren im
Vorbeigehen — an jedem Ort”

e pedalo®-Sport/-Combi/-Classic werden fiir die Funkti-
onen Stabilitdt und Sicherheit mit dem GS-Zeichen fir
gepriifte Sicherheit ausgestattet

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

Startschuss fiir das pedalo®

Im Jahre 1963 gaben, wie sich spater herausstellen
sollte, drei Rader und zwei schmale Trittbretter den
Startschuss fiir eine einmalige Firmen- und Erfolgs-ge-
schichte. Die Rede ist hierbei vom einzigartigen peda-
lo®-Sport, welches urspriinglich als Spontan-
entwicklung fiir Therapiezwecke verwendet werden
sollte. Schnell wandelte sich das pedalo® neben
einem sinnvollen Therapiegerat auch zu einem

Spiel-, Sport und SpaBgerat fir jedermann.

2013

Happy
Birthday

pedalo®!

pagole
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pedalo Original pedalo -System - Die Klassiker

pedalo

R |\

pedalo® Stations-
trainer

Siehe Katalogseite 11.

v Belastbar
bis 120 kg
v Ab 5 Jahren
v Schadstoff-

gepriift

®

v 5 Jahre Garantie

v Lebenslange Service- und
Ersatzteilgarantie

v Made in Germany

v Okologische Materialien

@ pedalo®-Sport

Das Original seit 50 Jahren nahezu
unverdndert gefertigt, gehort zu den
erfolgreichsten Koordinationsgeraten.

Drehbare Trittfldchen von je 6x14 cm erho-

hen den Schwierigkeitsgrad gegeniiber

dem pedalo®-Classic und trainieren zusatz-
lich die Sprunggelenksstabilitat. Im Freizeit-

und Leistungssport ist das pedalo®-Sport
wichtiger Bestandteil des Trainings zur

Optimierung von Gleichgewicht, Reaktions-

vermdgen und der Haltungs- und Bewe-
gungskoordination. Fiir Kinder ab 5 Jahren
ist das pedalo®-Sport eine tolle Herausfor-

derung, voller SpaB und Freude entwickeln
sie ganz nebenbei ihre Motorik. Mit dem
Zubehér Halteseil Art. Nr. 556001-01 kann
der Bewegungsablauf durch Arme und
Hande unterstiitzt werden. Original
pedalo® sind Schadstoff getestet und
bedenkenlos einsetzbar. Belastbar bis

120 kg. LxBxH: 37,5x22x22 cm; 2,8 kg.
551 001 Reifen Schwarz Stiick 64,95
551 002 Reifen Wei3 Stiick 64,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht
im StraBenverkehr zu verwenden.

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

@ pedalo®-Halteseil
mit AIubefestigung

Als zusétzliche Ubungshilfe an die Artikel
pedalo® und Pedasan montierbar. Am
pedalo® kann das Festhalteseil so befestigt
werden, dass der Bewegungsablauf zum
FuB gegenlaufig (Kreuzgang) oder gleich-
laufend (Passgang) ist. Ausfiihrung: Fest-
halteseil mit Metall-Befestigungsbeschld-
gen. Lange: 100 cm. 300 g.

556 001-01 Stiick 19,95

Achtung! Lange Schnur. Strangulierungsgefahr.

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer




Original pedalo -System - Die Klassiker

v Ab 3 Jahren

(@ pedalo®-Classic

Der Klassiker der pedalo® Gleichge-
wichtstrainer. Ideales Einsteigergerat fir
Kinder und Erwachsene. Die Trittflache von
30x14 cm bietet Platz fir eine Person und

ningsgerat zur Verbesserung der Haltungs-
und Bewegungskoordination. Das Fahren
auf dem pedalo® simuliert das Gehen und
fordert den flieBenden Lastwechsel zwi-
schen linkem und rechtem Bein. Infolge
dessen verbessert sich das Reaktionsver-
mégen, die Beinachsenstabilitat und somit

Standbein trainiert die Haltungs- und Bewegungskoordination und
die Beinachsenstabilitat mit hohem Wirkungsgrad. Pedalos lassen
sich wunderbar in viele Spiel- und Ubungsformen unter anderem
mit Ballen, Partnern integrieren und tragen dadurch zu einem
abwechslungsreichen Bewegungsangebot bei.

v’ Qualitat fir Generationen
v Belasthar bis 120 kg

kann bereits ab 3 Jahren gefahren werden.
Das pedalo®-Classic ist ein Ganzkérpertrai-

Das Original pedalo® -
die Nr. 1 fiir Gleichgewichts- und
Reaktions- training in jedem Alter!

1
1
1
1
1
:
1
! Der flieBende Belastungswechsel zwischen linkem und rechtem
1
1
1
1
1
1
1
1

die Gangsicherheit. Festhaltestiitzen kon-
nen bei diesem Modell nicht angebaut
werden. Umbau zu 2 pedalo®-Sport (hche-
rer Schwierigkeitsgrad) durch 4 Trittschalen
Art. Nr. 511 029 méglich. Original pedalo®
sind Schadstoff gepriift und bedenkenlos
einsetzbar. Belastbar bis 200 kg.

LxBxH: 44x37x22 cm; 6,2 kg.

Reifen Schwarz

552 001 Stiick 129,—
Reifen WeiB
552 002 Stlick 129,—

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht
im StraBenverkehr zu verwenden.

1
M

Empfohlenes
Zubehor:

FuBpads fiir zusétzliches Beinach-
sen-training, Artikel Nr. 144 056.

Siehe Katalogseite 34.

pedalo

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de



pedalo Original pedalo Combi und Family

v’ Abwechslungsreiche
Spiel- und Ubungs-
varianten mit
Partner maglich

140,-

pedalo®-Combi

Das pedalo®-Combi féhrt sich alleine
wie das pedalo®-Classic. Die Trittflachen
60x14 cm bieten Platz fiir bis zu 2 Personen.
Tandem fahren macht super SpaB und stei-
gert den Schwierigkeitsgrad. Fahren Riicken
an Rucken, gegentiber, beide in Fahrtrich-
tung sind nur einige Ubungsvarianten bei
denen sich die Fahrer stets auf's Neue ein-
stellen missen. Top fir Partnertibungen. Ab
ca. 3 Jahren. Belastbar bis ca. 200 kg.
LxBxH: 64x37,5x22 cm. 7,7 kg. Reifen
Schwarz.
Zubehor: Halteseil Art.Nr. 556001-01 und
Festhaltestiitzen Art. Nr. 520154 kénnen
erganzt werden.
552 101 Stiick 140,—

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht
im StraBenverkehr zu verwenden.

v SpaB fiir die ganze Familie
v Stiitzen bieten zusatzliche
Sicherheit

v Belastbar bis 200 kg

239,

@ pedalo®-Family

SpaB, Faszination und Abwechslung fir die
ganze Familie. Ein Pausenspielgerat fir Schul-
héfe und Kindergarten, das gleich ganze Grup-
pen bis zu 4 Personen motiviert sich zu bewe-
gen. Anpassung, Abstimmung und Integration
zueinander und miteinander sind hier besonders
gefragt. Die Festhaltestiitzen bieten den Uben-
den Sicherheit.
Ausfiihrung: Trittflache 100x14 cm, inklusive 2
Festhaltestitzen Art. Nr. 520 154. Ab ca. 3 Jah-
ren.
Belastbar bis ca. 200 kg. LxBxH ohne Stiitzen:
104x37,5x22 cm. 13,8 kg. Reifen Schwarz.
553 011 Stiick 239,—

Experten-Meinung Pedalo®

Seit 40 Jahren setze ich sowohl im Schul- als auch im
Vereinssport Holz-Hoerz Gerdte ein. Die Qualitat hat
mich von Anfang an nachhaltig tberzeugt. Die vielfal-
tige Produktpalette tragt mit dazu bei, dass Sport ohne
Grenzen, also echter Breitensport, mdglich ist.

Das Pedalo-System ist bedirfnisorientiert einsetzbar,
somit interessant fiir Menschen mit unterschiedlichen
Befahigungen. Beispiel (vom Einfachen zum Schweren):
Pedalo-Reha ,S", Pedalo-Family, Pedalo-Classic, Peda-
lo-Combi, Pedalo-Sport, Pedalo-Slalom.

Alle Holz-Hoerz Gerate gehéren zu der Kategorie der
mobilen Bewegungsgerdten. Sie haben im Vergleich zu
den stationdren Gerdten (z. B. Wippe, Klettergerust,
Balancierbalken, Schaukel) den Vorteil, dass sie vielsei-
tig einsetzbar sind, durch mogliche Veranderungen lén-
ger attraktiv bleiben.

Holger Laurisch

® pedalo®-Festhaltestiitzen
Teleskop

Festhaltestiitzen lassen sich an pedalo®-Wippbretter,
-Federbretter und -Rollbretter mit einer Rasterbohrung
von 8 mm anschrauben. Sie geben dem Ubenden
einen sicheren Stand und erweitern die Ubungsvielfalt
der Produkte. Ausfiihrung: Metallstiitzen mit ergono-
misch geformtem Holzgriff, inkl. Befestigungsmaterial.
Durch Schnellspanner stufenlos hohenverstellbar von
64-100 cm. 2,6 kg.

520 154 Paar 89,—

® pedalo®-Halteseil

mit Alubefestigun
Als zusétzliche Ubungshilfe an die Artikel pedalo® und
Pedasan montierbar. Am pedalo® kann das Festhalte-
seil so befestigt werden, dass der Bewegungsablauf
zum FuB gegenlaufig (Kreuzgang) oder gleichlaufend
(Passgang) ist. Ausfiithrung: Festhalteseil mit
Metall-Befestigungsbeschldgen. Lange: 100 cm. 300 g.
556 001-01 Stiick 19,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im Stra-
Benverkehr zu verwenden.

10

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

Achtung! Lange Schnur. Strangulierungsgefahr.

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Original pedalo Wawago und Slalom pedadlo

pedalo®-Wawago®

Mittlerer Schwierigkeitsgrad. Das pedalo®-Wawago®
ist eine besondere Form aus der pedalo®-Serie. Es vermit-
telt gegentiber dem bisher bekannten pedalo® ein véllig
anderes Bewegungsgefiihl. Insgesamt gibt es 4 unter-
schiedliche Ubungsvarianten. Je nach Stehposition bewe-
gen sich beim Befahren die FuBspitze oder Ferse zusatzlich
auf- und abwarts. Wie beim natirlichen Gehen werden
dadurch die FuBgelenke mobilisiert. Das bewirkt ein An-
und Entspannen der Wadenmuskulatur und des vorderen
Schienbeinmuskels, was durch in die Hocke gehen wéhrend
der Ubungsausfihrung verstarkt wird.
Klappt man eine Trittflache in Verlangerung um, so erfahrt
man in Schrittstellung (dhnlich einer Telemarkslandung
beim Skispringen) einen vollig neuen Bewegungsablauf. Die
Schrittstellung kann so gewahlt werden, dass entweder der
rechte oder der linke Fu in Schrittstellung vorne ist.
In Therapie- und Reha-Einrichtungen nimmt das peda-
lo®-Wawago® durch seine Vielseitigkeit ein weites Anwen-
dungsfeld ein (z. B. zur Pravention von Venenleiden, Forde-
rung der koordinativen Fahigkeiten, Auftrainieren der
Riickenmuskulatur durch asymmetrische Reize, bei neurolo-
gischen Problemen). Auch im Leistungssport wird es fiir
gezielte Ubungssequenzen im Koordinationstraining einge-

Ferse Auf-Ab Wawago®
v 4 Varianten

setzt. Halteseil Art. Nr. 556 001-01 als Bewegungsunter- v Mobilisiert
stlitzung im Stehen mdglich. Empfehlenswert ab 6 Jahren. v Koordiniert
Belastbar bis 150 kg. 10,0 kg. Trittflache 36x14,5 cm, Rei- v Kréftigt

fen Schwarz.

558 001 Stiick 172,—

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

=

©)

@ Neu! Pedalo®-$tatlonstra|ner
Optimal fir Praxiseinrichtungen wie Physiotherapie,

Ergotherapie usw.. pedalo® fahren auf der Stelle, ohne

dabei auf den Bewegungsablauf und somit auf den Trai-

ningseffekt verzichten zu miissen ermdglicht der peda-

lo®-Stationstrainer. Passend fiir pedalo®-Wawago und

pedalo®-Sport (schwieriger).

Ausfiihrung: Kugelgelagerte Walzenrollen,

LxBxH 50x25x7 cm, 2,8 kg.

130 01000 Stiick 99,95

(3 pedalo®-Slalom

Das einzige pedalo®, mit dem man Kurven fahren
kann. Das eingebaute Differential erméglicht eine stufen-
lose Einstellung der Lenkfahigkeit vom nur Geradeausfah-
ren bis zum Kurvenfahren. Das Kurvenfahren wird eingelei-
tet entweder durch Oberkorperschwung, oder durch

v’ Erméglicht Training

Fixierung des Oberkorpers und Drehimpuls in der Hufte. des dynamischen

Wer das pedalo®-Sport beherrscht, findet mit dem peda- Gleichgewichts auf

lo®-Slalom die Herausforderung. Vorwarts - riickwarts - sla- der Stelle

lom - auf der Stelle im Kreis - links herum - rechts herum, . - _

sind die Aufgaben die man mit dem pedalo®-Slalom anneh- v O_ptlmal fir Thera

men sollte. Die eigene Kérperwahrnehmung und die Bewe- piepraxen Slalom fahren

gungssicherheit werden schnell und spiirbar verbessert.
Das Gefiihl, den Korper im Gleichgewicht zu beherrschen
beginnt richtig Spass zu machen. Mit wachsender Selbstsi-
cherheit wird man ermutigt neue Dinge auszuprobieren.
pedalo®-Slalom fr fitte Kids ab 7 Jahren und fiir alle Fre-
aks, die neue Bewegungsaufgaben suchen. Fir Freizeit-
und Leistungssportler als Trainingsgerdt (bevorzugt von Ski-
fahrern und Skateboardfahrern).

Ausfiihrung: Hoher Schwierigkeitsgrad. Drehbare Trittfla-
che 6x14 cm. LxBxH 37,5x22x22cm, ab ca. 7 Jahren.
Belastbar bis 100 kg. 3,6 kg. Reifen Schwarz.

Zubehor: Halteseil Art. Nr. 556 001-01.

553 600 Stlick 99,—
Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
venwenden. Einstellbare Lenkfahigkeit

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 11



pedalo Flir den therapeutischen Einsatz

v Erhaltung und Wiedererlangung motorischer Fahigkeiten

v Sturzprophylaxe

v’ Gangschulung und Bewegungssicherheit
v gesundes Gleichgewicht und Wohlbefinden

v Selbstandigkeit bewahren

v’ Gehirnjogging
(@ pedalo®-Reha-Bar ,S"

Das pedalo®-Reha-Bar S, ist in seiner Ausstattung
den Anforderungen der Therapie angepasst. Einzeln ver-
schraubte Rader und Achsen ermdglichen den individuellen
Umbau und das Anpassen speziell an die Bediirfnisse des
Ubenden. Die Abstandshalter zwischen den Radern garan-
tieren einen breiteren und sicheren Stand auf den 100 cm
langen Trittbrettern und bieten zwischen den angeschraub-
ten Teleskopstitzen genligend Bewegungsfreiraum. Beson-
ders zu empfehlen im Einsatz in der Therapie, nach Verlet-
zungen im Bewegungsapparat von FuB, Bein und Hiifte.
Das Pedalo®-Reha-Bar ,S" mobilisiert gerade hier die
Gelenke sehr schonend und kraftigt dabei die Beinmusku-

pedalo®-System ,S"

stellen kénnen. Ideal zur Therapie bei:

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

Die pedalo® ,S"-Serie zeichnet sich durch mit der Achse verschraubte Rader
aus, die einen einfachen Austausch der Rader mdglich machen. Die Achse bietet
erhohte Stabilitatsreserven. Entwickelt fiir den Einsatz in Rehazentren und beim
Therapeuten, die ihr pedalo® angepasst an die Beddirfnisse selbst zusammen-

latur fiir eine stabile Beinachse. Bewahrt zur Behandlung
von Gleichgewichtsstrungen, fiir Patienten nach Schlagan-
fall zur Anbahnung von motorischen Bewegungsabldufen.
Besondere Merkmale:

e Sehr stabil bis 280 kg belastbar

e 4 durch Schnellspanner stufenlos von 64-100 cm
hohenverstellbare Teleskopstiitzen inkl. 2 Barrenteilen

o verbreiterter und sicherer Stand durch Abstandshalter

o Birke Multiplex Trittflachen 100x14 cm

*21,5kg

e AufbaumaB: LxBxH 104x45x75-115 cm

Ausfiihrung: Reifen WeiB, ideal fiir den Innenbereich.

553 225 Stiick 399,—

pedalo®-Reha ,S"

Die Trittflachen von je 100x14 cm bieten dem Thera-
peuten ausreichend Behandlungsraum, um die notwendi-
gen Ubungen am Patienten durchfiihren zu kénnen. Mit
Hilfe zweier hohenverstellbarer Festhaltestiitzen kann sich
der Ubende optimal abstiitzen und dadurch, sofern not-
wendig, seine Beine entlasten.

Ausfiihrung: Inkl. 2 stufenlos von 64-100 cm héhenver-
stellbarer Teleskopstitzen. Belastbar bis 250 kg. LxBxH
ohne Stiitzen 104x37,5x22 cm. 15 kg. Reifen WeiB, ideal
fir den Innenbereich.

553 052 Stlick 299,—

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

(3 pedalo®-Softpads
(Gelenkschoner)

FuB-Pads konnen alleine oder als Auflage in Kombination
mit Holz-Hoerz Koordinationsgerdten zur Verstarkung des
Trainingeffektes und Schonung der Gelenke eingesetzt wer-
den. Passend auch auf pedalo®-Trittbretter. Ausfiihrung:
Spezialschaumstoff 30x14x2,5 cm. Ca. 350 g.
144 056

Paar 39,—

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

o starken Gleichgewichtsstérungen
o schwacher Beinmuskulatur

o |eichter Hemiplegie

o |eichter halbseitiger Lshmung nach Schlaganfall

e nach Operationen oder Amputationen im Beinbereich
o fiir Spastiker auch ohne Stehfunktion

o Rollstuhlfahrer oder Querschnittsgeldhmte

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Eine Studie der Universitat
Leipzig und Testberichte finden
Sie unter www.pedalo.de

Einsatzméglichkeiten des

pedalo®-Aqua

o Riickenschule im Wasser

e Verhaltenstraining im Bewegungsraum Wasser

e Vermittlung eines Kérperbewusstseins

e Forderung der Bewegungskoordination im Wasser
mit Hilfestellung zur Alltagsbewaltigung

o Erlernen funktioneller Bewegungsstereotype

® Ausgleich von Fehlhaltung

e Ubungen zur Kérperwahrmehmung — bewusstes
Stehen auf dem pedalo®-Aqua

e Koordinationsiibungen zur Verbesserung des
komplexen Zusammenspiel der Sehnen, Muskeln,
Nerven innerhalb eines Bewegungsablaufes

o Mobilisierung der Beweglichkeit bzw. Beibehal-
tung der Beweglichkeit

o Herz-Kreislauf Training — Ausdauerbelastung

Expertenmemun?

Der sichere Stand fordert und fordert unverziiglich
das gesamte Wahrnehmungsvermogen, die Hoch-
Tief Bewegung wird genauer ausgefihrt und das
Pedalieren bewirkt, dass sich der gesamte Bewe-
gungsapparat in standiger An- und Entspannung
harmonisch anpassen kann. Spielen mit dem
Tempo um den dynamischen und rhythmischen
Bewegungsfluss Uber eine langere Distanz (peda-
lo®-Aqua Marathon) vorwarts/rlickwarts zu splren,
Pedalieren mit Partner in Spielvarianten, eroffnen
der Aqua Welt den Horizont und trainieren Gleich-
gewicht und Koordination mit SpaB. Ich favorisiere
das pedalo®-Aqua fiir die trendige Sturzprophylaxe,
insbesondere fiir Senioren.

Annette Jacoby

(Sportlehrerin, Aqua Trainerin, Dozentin fiir Gesund-
heitssport im Bewegungsraum Wasser, Inhaberin
des Gtesiegels , Sport pro Gesundheit”)

-

pedalo®-Aqua - Empfohlen von Annette Jacoby

(Aquatrainerin und Dozentin fiir Gesundheits-
sport im Bewegungsraum Wasser.)

(@ pedalo®-Classic ,S” Aqua

Das pedalo®-Classic ,S" Aqua findet seine Anwen-
dung in der Bewegungstherapie im bauchtiefen Wasser zur
Gleichgewichts- und Reaktionsschulung, Stabilisierung und
Mobilisierung des Bewegungsapparates vor allem der
Beine und des unteren Riickens bei Patienten mit Arthrose
im Hiift- und Kniebereich. Mit Hilfe des pedalo®-Classic
,S" Aqua kann somit eine sinnvolle Bewegungstherapie
bei gleichzeitiger Entlastung des Bewegungsapparates im
Wasser durchgefiihrt werden. In 6ffentlichen Schwimmba-
dern wird es auch zum freien Spiel in dafir ausgewiesenen
Bereichen eingesetzt. Ausfiihrung: PVC, Edelstahlachsen.
LxBxH: 43x37,5x22 cm. 8,5 kg. Antirutsch-Trittflachen. Rei-
fen Blau.
552 401 Stlick 259,—

v Therapie
v’ Badelandschaften

pedalo®-Sport ,S” Aqua

Das pedalo-Sport ,S" Aqua findet seine Anwendung
in der fortgeschrittenen Bewegungstherapie im bauchtiefen
Wasser vor allem bei Sportlern nach Verletzungen. Gleich-
gewichts- und Reaktionsschulung, Stabilisierung und Mobi-
lisierung des Bewegungsapparates vor allem der Beine und
des unteren Riickens sind auch hier die Trainingsinhalte. In
offentlichen Schwimmbadern und Badelandschaften wird
es zum freien Spiel in dafiir ausgewiesenen Bereichen ein-
gesetzt. Der Schwierigkeitsgrad liegt hoher als beim peda-
lo®-Classic ,S" Aqua Art. Nr. 552401. Ausfiithrung: PVC,
Edelstahlachsen. LxBxH: 37,5x22x22 cm. 3,8 kg. Anti-
rutsch-Trittflachen. Reifen Blau.
551 301 Stiick 129,—

Achtung! Nur im flachen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen verwen-
den.

Achtung! Nur im flachen Wasser unter Aufsicht von Erwachsenen verwen-
den.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo®-Aqua pedalo
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pedalo System

@® pedalo®-Sport ,S" air

Das luftbereifte pedalo®-Sport fiir den AuBen-
bereich mit hoher Anforderung an das Gleichge-
wicht verbessert die koordinativen Fahigkeiten des
Ubenden effektiv. Zur Bewegungsunterstiitzung
kann das Halteseil Art. Nr. 556001-01 zusatzlich
montiert werden. Drehbare Trittflache 6x14 cm.

12 Zoll Luftbereifung fiir unebene Untergriinde.
Empfohlen ab ca. 6 Jahren. Belastbar bis

ca. 130 kg. 5 kg.

551 051 Stiick 149,90

v Besonders geeignet
fiir Spielmobile
v’ Mehr Fahrcomfort

pedalo-Go® ,S" air 20"

Die Trittstufenhohe und somit der Bewegungs-

radius kann links und rechts 6-fach unabhangig von-
einander eingestellt werden. Diese Einstellmdglichkeit

wirkt wie eine Ubersetzung und veréndert dadurch

auch die Geschwindigkeit der Vorwartsbewegung zur

eigenen Geschwindigkeit des Bewegungsablaufes.

Das pedalo®-Go® ,S" air bietet eine neue Bewegungs-
erfahrung und macht durch das schnellere Tempo viel
SpaB. Zur Bewegungsunterstiitzung kann das Halteseil

Art. Nr. 556001-01 montiert werden.

Ausfiihrung: Trittflache 6x14 cm, drehbar; luftbereift,
daher besonders gut fiir den AuBenbereich geeignet.

Belastbar bis ca. 100 kg. 10,2 kg.
551055

Stiick 199,—

»S" air Spielmobil und Outdoor

1
Pedalo® luftbereift :
| Jetzt ist kein Gelande mehr vor lhnen sicher,
das macht Laune! SpaB ohne Grenzen auf |
Wiesen, Schotterpisten, nicht gepflasterten oder 1
nicht geteerten Hofen. Luftbereifte Pedalo rollen .
iiberall, drauBen oder in der Halle, ideal fiir Spiel- |
mobile. Die 12 Zoll Luftbereifung ddmpft Uneben- 1
heiten und ldsst ein hdheres Tempo zu. .
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Technische Beschreibung:

Luftbereifte, verschraubte 12 Zoll Holzrader mit
Ventil und Fahrradfelgen. Montage von Reifen und
Schlauch wie beim Fahrrad. AuBerst stabil und
belastbar.

(3 pedalo®-Halteseil

mit AI"ubefestI%
Als zusdtzliche Ubungshilfe an die Artikel pedalo®
und Pedasan montierbar. Am pedalo® kann das Fest-
halteseil so befestigt werden, dass der Bewegungs-
ablauf zum FuB gegenlaufig (Kreuzgang) oder gleich-
laufend (Passgang) ist. Ausfiihrung: Festhalteseil
mit Metall-Befestigungsbeschlagen. Lange: 100 cm.
300g.

556 001-01 Stiick 19,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBen-
verkehr zu verwenden.

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu

verwenden.

v Spielen im
Freien

¢’ Rollt auf Rasen
und Schotter

v’ Belastbar bis
250 kg

® pedalo®-Combi ,S" air

Das pedalo®-Combi ,S" air ist fiir Outdoorspe-

« " zialisten, die auf unebenen Untergriinden unterwegs

sind. Rollt tiber Wiesen, Schotter, Verbundstein-Pflas-
terboden und ist daher besonders gut geeignet fiir
Spielmobile, Pausenhdfe und AuBenspielanlagen.
Mittlerer Schwierigkeitsgrad. Die Trittflache von
60x14 cm bietet bis zu 2 Personen Platz und ermdg-
licht dadurch abwechslungsreiche Spiel- und
Ubungsvarianten mit einem Partner. Z. B. Fahren
Riicken an Riicken, gegeniiber, beide in Fahrtrich-
tung. Diese Ubungsformen verlangen ein besonderes
MaB an Konzentration und Abstimmung auf den
Partner. Ab ca. 3 Jahren. Ausfiihrung: Belastbar bis
ca. 250 kg. LxBxH: 82x47x28 cm. 12 kg.

Zubehér: Halteseil Art. Nr. 556001-01 und Teles-
kopstiitzen Art. Nr. 520154 erleichtern die Ubungen.
552 151 Stiick 319,—

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenver-
kehr zu verwenden.

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

Achtung! Lange Schnur. Strangulierungsgefahr.

L

(® pedalo®-Festhalte-
stiitzen Teleskop

Festhaltestiitzen lassen sich an peda-
lo® Wippbretter -Federbretter und -Roll-
bretter mit einer Rasterbohrung von 8
mm anschrauben. Sie geben dem Uben-
den einen sicheren Stand und erweitern
die Ubungsvielfalt der Produkte. Aus-
fiihrung: Metallstiitzen mit ergono-
misch geformtem Holzgriff, inkl. Befesti-
gungsmaterial. Durch Schnellspanner
stufenlos hohenverstellbar von 64-100
cm. 2,6 kg.

520 154 Paar 89,—

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Kids -Koordinationsparcours [ e=l-[c|[-}

pedalo®-Tierische Bewegungsbaustelle

Kids-Koordinationsparcours — die tierische Bewegungsbaustelle
nach BA.L.U.

Kinder lernen auf spielerische Art und Weise iiber 25 Tiere in ihrer
eigenen ganz besonderen Art nachzumachen und dabei gleichzeitig
die Eigenarten der unterschiedlichen Koordinationsgerate zu
beachten und zu beherrschen. Jedes Koordinationsgerét reagiert
auf eine andere Art und Weise. Die Kids sind daher beim Einneh-
men der vorgezeigten Position stets aufs Neue gefordertund haben
dabei einen riesen SpaB.

Die an Displays aufgehangten bunten Ubungskarten mit aufgemal-
ten Tieren geben den Kids die notwendigen Anleitungen. Das
schone dabei ist, daB die Kids eigensténdig weitere Tierkarten mit
zusitzlichen Ubungen

Die tierische Bewegungsbaustelle steht fiir:

o Fitte Kinder durch Spiel und SpaB

e Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten

e Verbesserung von Haltung und Bewegung

e Steigerung der Lernféahigkeit durch vorgeschaltete Bewegung
¢ Pravention und Sicherheit im Alltag

Eine Anschaffung die sich gleich doppelt lohnt.

Jedes Stationsgerat ist fur sich auch einzeln auBerhalb der Bewegungsbau-
stelle von Jung und Alt als Trainingsgerét zur Frderung der koordinativen
Fahigkeiten zu nutzen. Weiterhin kénnen die Stations-Ubungskarten entspre-
chend fir Erwachsene

ausgetauscht werden.

Ergénzungsstationen:

Die tierische Bewegungsbaustelle kann jederzeit um die weiteren Stationen
pedalo®-Stelzen (657020), pedalo®-Pedasan (143032), pedalo®-Wippbrett 60
(653124), pedalo®-Stabilisator , Sport” (653085-01) mit den dazugehorigen
tierischen Ubungskarten erganzt werden.

Neu! pedalo®-Parcours , Tierische Bewegungsbaustelle”
Kids-Parcours - die tierische Bewegungsbaustelle Ausfiihrung:

6 Stationen bestehend aus 1 pedalo®-Federbrett 50 (13003050) Abb. 1, 1 pedalo®-Rodeosell (653220)
Abb. 2, 1 pedalo®-Fun-Wipp (653145) Abb. 3, 1 pedalo®-Einbeinstand (653105-01) Abb. 4, 1 peda-
lo®-Combi (552101) Abb. 5, 1 Paar pedalo®-Balancekreisel 32 (653166) Abb. 6, 6 Displays Kids (685002)
Abb. 7, 42 tierischen Ubungskarten mit Aufhéngefolien (145411) Abb. 8.

130 10000 Set 1.399,—

— eee——
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Die tierische Bewegungsbaustelle ist Teil der B.A.L.U. koordinativen
Bewegungserziehung. Mehr zum Konzept und der B.A.L.U. Trainer-
ausbildung finden Sie auf Seite 68.

Das sagt die Presse dazu:

... Eines macht B.A.L.U. auf jeden Fall — SpaB!" Stidwest Presse Ulm; ...
waredas nicht etwas fur jedes Kind..." Hitradio Antenne 1; ,...B.A.L.U. erin-
nert an einKasperletheater im besten Sinn ..." Esslinger Zeitung; ,,... Lernen
ohne es zumerken..."” Wernauer Anzeiger; , ... ein Blick in die Gesichter der
Kinder verrat,daB sie den SpaB haben, den sie zum Lernen brauchen ..."
Stuttgarter Nachrichten.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 15
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®

Teststation mit pedalo
Sensamove Balancetest
auf Katalogseite 38-39

Display mit Ubungs-
beschreibungen

pedalo®-Parcours-Display
Formschones Display (zerlegbar) mit Befestigungsrin-

gen fiir Stations-Ubungskarten DIN-A 3. Birke Multiplex,

Oberflache natur lackiert. LxBxH 50x34x152 cm.

LxBxH 50x34x152 cm, 4,5 kg

685 001 Stiick 84,—
LxBxH 50x34x122 cm, 3,8 kg
685 002 Stiick 79,—

Stations-Ubungskarten

Stations-Ubungskarte DIN-A3 inkl. Klarsichthille.
145 410 Stiick 4,—
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pedalo®-Vestibularmotorik-
Parcours Sport

Der Koordinationsparcours fiir das effektive Training im
Freizeit- und Leistungssport steht fiir:
o Verbesserung der Kérperwahrnehmung und Bewegungs-

sicherheit
o Verkiirzung der Reaktions- und Bodenkontaktzeiten

—
['es

NG
b

rom—

L

!

|
@

@

A,

Ausfiihrung: siehe nebenstehende Tabelle.
654 100-02

= eI
T

|

|
® ®

o Erhohung der Bewegungsfrequenz
o Steigerung der Leistungsfahigkeit
o Stabilisierung des gesamten Haltungsapparates zum

Schutz der Gelenke
Set 1.799,—

pedalo®-Vestibularmotorik-

Parcours Therapie

Der Koordinationsparcours fur Therapie, Reha- und Senio-

rensport steht flir

 Wiedererlangung und Erhaltung motorischer Fahigkeiten

o Sturzprophylaxe

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

Aufgestelltes Produkt
gehdrt nicht zum
Lieferumfang der

~ Basisstation

e Gangschulung und
Bewegungssicherheit

o gesundes Gleichgewicht und Wohlbefinden

 Gehirnjogging

o Selbstandigkeit bewahren

Ausfiihrung: siehe nebenstehende Tabelle.

654 105-02 Set 1.849,—

Gehbarren

Diesen praktischen Gehbarren kénnen Sie seitlich bis
auf eine Breite von 18 cm zusammenschieben. Hohenver-
stellbar von 75-108 cm, Gangbreitenverstellung bis 60 cm,
Holmenlange 250 cm, Versandgewicht 40 kg.

655 190 Stlick 820,—

@ FuBbodenmatte
100x100 cm

Hochwertige FuBbodenmatte, antirutsch, im Verbund ver-
legbar. Schiitzt FuBbdden, dampft Bewegungsgerausche,
verhindert das Wegrutschen der Koordinationsgerate. Gibt
dem Parcours ein Gesamterscheinungsbild. LxBxH
100x100x0,9 cm, Farbe blau.

654 230 Stiick 54,45

@) Neu! pedalo®-55-Basisstation
Dieses praktische Festhaltegelander mit Standplatt-

form bietet dem Ubenden vor allem im therapeutischen Ein-
satz durch den ergonomischen Handgriff zusatzlichen Halt
und Sicherheit. Es ist gerdteunabhangig und somit geeignet
fur viele pedalo®-Koordinationsgerate. Diese werden ledig-
lich auf die Standplattform gestellt. An der Klemmleiste las-
sen sich die Ubungsvorlagen fiir das jeweilige Trainingsgerét
befestigen.

Ausfiihrung: Metallsdule mit gummiertem Handgriff auf
natur lackierter Holz-Standplattform; LxBxH 100x75x150
cm, inkl. 55-Klemmtafel Art.-Nr. 13021004. 14,8 kg.

130 21009 Stiick 449,—

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



3D-Vestibularmotorik-Koordinationsparcours

5
v Das wohl kleinste Fitnessstudio @
v 10 Stationen auf gerade mal 20
v Mobil Einsetzbar

v Hochwertige Trainingsge

Der 3D Vestibularmotorik-Parcours ermaglicht ein umfassendes, ganzheitliches und abwechslungsreiches Koordina-
tionstraining. Die Stationen kdnnen individuell, je nach Raumlichkeiten angeordnet werden.

Art.-Nr.  Bezeichnung Sport Therapie Katalog-Seite
654 100-02 654 105-02
@ 143028 Massagematte 1 21
@ 653098 FuBwalzen | 20, 23
B 13006050 Balancekreisel 50 2 27
@® 13029050 Balancewippe 50 1 27
® 14004050 Vestimed 1 30, 36
® 653220 Rodeosell 1 35, 45
@ 13026050 Twister 29
653 085-01 Stabilisator Sport 1 32
® 552001 pedalo-Classic 1 9
) 653130 Wippbrett 150 1 25
12 13005150 Federbrett 150 1 31
13)  653086-01 Stabilisator Therapie 1 32,37
14) 553225 pedalo-Reha-Bar S 1 12
15 13007050 Balancekreisel 50 1 27
1®)  654210-02 Software Balancetest 1 1 38
7) 520 154 Festhaltestitzen 1 10
® 653101 FuBwippen 1 22
Zubehor:
685001 Display mit Ringen optional 9 Stiick optional 6 Stiick 16
@ 145410 Ubungskarten optional 25 Stuick optional 18 Stlick 16
Workshop Gutschein 1 1
@ 655190 Gehbarren optional 16, 31
@ 654230 FuBbodenmatte optional 12 Stlick optional 11 Stiick 16
@ 13021009 5S-Basisstation 16
P r o IANE
Der Holz-Hoerz Koordinationsparcours fordert unser by o & dala*

Gleichgewicht in mehreren Dimensionen heraus
und bietet somit allerbeste Voraussetzungen fir
das Training und die Entwicklung koordinativer
Kompetenzen. Die Gerdte sind solide konstruiert,
weshalb Ubenden die ndtige Sicherheit gegeben
wird, um auch ungewohnte Bewegungsaufgaben
auszuprobieren. Die Holzbauweise sorgt dariiber
hinaus fiir ein angenehmes Bewegungsgefihl. Es
wird bei jedem Gerét unterschiedlich entdeckt.
Diese Voraussetzungen stehen in engem Bezug

zu den neueren Erkenntnissen der Bewegungsfor-
schung. Daher verwenden und testen wir den Koor-
dinationsparcours im Bewegungslabor am Lehrstuhl
Sportwissenschaft der Universitat Wiirzburg.

Univ.-Prof. Dr. Harald Lange

Expertenmeinung

,Bei den letzten leistungsdiagnostischen Untersu-
chungen unserer Junioren-Nationalspieler konnten
wir feststellen, dass sich unsere Jungs im Bereich der
neuromuskuldren Koordinationsfahigkeit deutlich
verbessert haben... Ich bin der festen Uberzeugung,
dass gerade auch das Training mit dem Holz-Hoerz
Koordinationsparcours ein Stlick weit zu diesem
grandiosen Erfolg beigetragen hat. Erstmals sind wir
bei einem solch groBen Turnier mit 10 Spielen in

13 Tagen ohne Verletzungen geblieben.”

Martin Heuberger, Trainer der U21 Handball-
Juniorennationalmannschaft nach dem Welt-
meister-Titelgewinn 2009.

g

v 40% Verbesserung der
Gleichgewichts- und
Reaktionsfahigkeit
innerhalb 14 Wochen

Studie an der

Heinrich-Boll-Schule

1

1

1

i

1
Wissenschaftliche Untersuchungen haben nachge-
wiesen, dass unsere Kinder und Jugendlichen in den .
letzten Jahren im auBerschulischen Bereich immer |
weniger Bewegungserfahrungen sammeln und folg- 1
lich auch keine Freude an Bewegungen entwickeln. |
Deshalb ist die Vermittlung der koordinativen Fahig- |
keiten im heutigen Schulsport unverzichtbar. Diese 1
Thematik veranlasste den Referendar im Lehramt, |
Michael Walz, im Rahmen des zweiten Staatsexa- !
mens eine mehrwdchige Unterrichtseinheit mit dem
3D Vestibularmotorik- Koordinationsparcours an |
der Heinrich-Boll-Schule in Rodgau durchzufiihren. !
Ein zweistiindiges Trainings- und Testprogramm i
pro Woche brachte in 14 Wochen erstaunlich gute |
Ergebnisse. Um durchschnittlich ca. 22% haben sich 1
die getesteten 20 Schiilerinnen und Schiller einer |
5. Klasse in ihrer Gleichgewichts- und Reaktionsfa- |
higkeit verbessern kdnnen. Der Spitzenwert lag bei 1
40%. Eingangs- und Endtest erfolgten mit der stan- |
dardisierten Software Reaktionstest von Holz-Hoerz. !

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo
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Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

Erweitern Sie Ihr Therapie-Set zu lhrer personlichen Trainingsstation
mit zusétzlichen pedalo®-Ubungsgeréten. Bildbeispiel: pedalo
Sport (551001) mit pedalo Stationstrainer (13001000) auf

® 5S-Basisstation (13021009)

Gy p w8

() Neut pedalo®-
5S-Physiostation

5S-Physiostation bestehend aus Basissta-
tion, Ubungsgeréten und Regalwagen ist
konzipiert fiir Raumlichkeiten mit geringem
Platzangebot und Einsdtze bei denen eine
Person an der Ubungsstation trainiert. Auf
gerade mal 2 gm lassen sich alle Ubungen
des erfolgreichen 5S- Koordinationsparo-
curs durchfiihren. Die wichtigen Bewe-
gungselemente Gleichgewicht, Koordina-
tion, Mobilitat und Kraftigung sind
allesamt in den 4 Trainingsgeraten und in
Kombination mit dem 5S Power-Set enthal-
ten. Die Basisstation als Grundgerat zum
Festhalten bietet dem Ubenden ausrei-
chend Sicherheit. Die einzelnen im fahrba-
ren Regalwagen Ubersichtlich aufbewahr-
ten Trainingsgerate werden auf der
Standplattform schnell und sicher abge-
stellt. Dies ermdglicht ein individuelles,
dem Ubenden angepaBtes ganzheitliches
Training. Die 5S- Physiostation eignet sich
besonders fiir Reha- und Physiopraxen,
sowie fir Privatpersonen.

Ausfiihrung: Basisstation (Art.-Nr.
13021002), Klemmtafel Alu (13021004), 5
Ubungsposter (145410), ), 55-Power-Set
(14002000), Balancekreisel (13006050);
Twister (13026050), Balancewippe
(13029050).

140 01000 Stlick 1.199,—

@ Neu! pedalo®-
5S Power-Set

Das pedalo®-55 Power-Set lasst sich an
jede 5S-Station adaptieren und ermdglicht
lhnen in Verbindung mit den pedalo®-Tex-
til-Powerbandern zusatzliche Kraftigungs-
libungen fir Beine, Rumpf/Riicken und
Arme durchzufiihren. Die 5S-Station wird
dadurch neben dem Gleichgewichtstraining
und Koordinationstraining zu einer kom-
pletten Trainingsstation erweitert, mit der
Sie schnell und effektiv von Kopf bis FuB
trainieren konnen.

Ausfiihrung: 2 hohenverstellbare Metall-
bigel, 2 Textil-Powerbander Handschlaufe
(14002001) 1 Textil Powerband FuB-
schlaufe (14002002) jeweils mit Karabiner
zum Einhangen.

140 02000 Stiick 89,—

() Neu! pedalo®-
5S-Basisstation

Dieses praktische Festhaltegelander mit
Standplattform bietet dem Ubenden vor
allem im therapeutischen Einsatz durch
den ergonomischen Handgriff zusétzlichen
Halt und Sicherheit. Es ist gerdteunabhan-
gig und somit geeignet fiir viele peda-
lo®-Koordinationsgeréte. Diese werden
lediglich auf die Standplattform gestellt. An
der Klemmleiste lassen sich die Ubungsvor-
lagen fiir das jeweilige Trainingsgerat
befestigen.

Ausfiihrung: Metallsdule mit gummiertem
Handgriff auf natur lackierter Holz-Stand-
plattform; LxBxH 100x75x150 cm, inkl.
5S-Klemmtafel Art.-Nr. 13021004. 14,8 kg.
130 21009 Stiick 449,—

@) Neu! pedalo®-
55 Klemmtafel

Alutafel mit Klemmleiste zur Befestigung
der Ubungsposter an den 5S-Stationen bis
Format DIN A3, LxBxH 650x315x75 mm,
1,6 kg.

130 21004 Stiick 79,95

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



5S5-Koordinationsparcours

5S-Koordinationsparcours

Der 55 Koordinationsparcours besteht aus 5 unter-
schiedlichen Ubungsstationen, die jede fiir sich eine
Vielzahl komplexer Bewegungsmuster entlang der
Kérperachsen trainiert.

o Links-Rechts (Side)

e \or-Zurlick (Front)

e Drehung (Twist)

e Abrollen (Turn-Around)
3D Federn (Up and Down)

Dadurch ist eine effektive Trainingswirkung auf
unser gesamtes Gleichgewichtssystem gewahr-
leistet. Bereits wenige Minuten Training pro Tag
konnen die koordinativen Fahigkeiten und somit
die Bewegungsqualitat sichtlich verbessern. Wann
immer man Lust verspdrt, trainiert man ganz
nebenbei mit Spaf und Freude.

1

1

1

1

1

1

1

1
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| Trainieren im Vorbeigehen — Bewegung fiir
i alle an jedem Ort

| e Offentliche Einrichtungen wie Rath&user, Schulen,
! Universitaten, Flughafen
i o Freizeiteinrichtungen

| ® Fitnesszentren

Lo Physio-, Reha-, Therapiezentren, Kliniken
1 @ Senioreneinrichtungen

, © Firmen, Biiro, Arbeitsplatz

e Eventveranstaltungen, Messen

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Vorteile: 3

o 5 Koordinationsgerdte — vielféltige Ubungen

o Hoher Aufforderungscharakter

e Konzipiert fiir den taglichen Einsatz

* Aufstellen und trainieren

o Selbsterkldrende Ubungsanleitungen am
Trainingsgerat fir einfache Anwendung

o Mehr Sicherheit durch Festhaltegriffe,
Bodenplatte mit hohem Standvermdgen
und geringer Aufstiegshche

o Platzsparende Stationen, beweglich
und mobil einsetzbar

o |hr Einstieg fiir Fitness in jedem Alter

® Hohe Funktionalitat und Qualitét
,Made in Germany”

Neu! pedalo®-5S-Koordinations-
parcours (5 Stationen)

Flrrrlrl Fitness

Parcours bestehend aus den 5 Einzelstationen Nr. @-G®. ra i on i n gz IENRBEEEEREEE
Ausfiihrung: Pro Station (LxBxH): 100x75x150 cm, Stand-

fldche 75 cm, Gewicht ca. 16 kg, Ubungstafel Aluminium, . . )

Stiitze: Stahl, Rundrohr 70 mm, pulverbeschichtet, silber. ¢’ Rea kthﬂSféhlnglt

Stationen einzeln: w .

o (D 653291 pedalo®-55-Station Wippe seitwarts 489, v Stu erraventlon

(653292 pedalo®-5S-Station Wippe frontal 489,—

o (3 653293 pedalo® 55-Station Kreisel 489, |

v Bewegungssicherheit -
N

* (@ 653294 pedalo®-55-Station Twister 489,— v Haltungskoordination P .
o (® 653295 pedalo®-55-Station Federbrett 489,— g . Freizeit und Gesundheftssport
653 290 set2.309— ¢ Rehabilitation

Der 55-Koordinationsparcours wird im Rahmen der Kampagne ,,Denk an mich
Dein Riicken” von der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung DGUV und
deren angeschlossenen Berufsgenossenschaften erfolgreich eingesetzt.

Wippe

- seitwarts Wippe -
B, — froTt)aI w o “ Federbrett
b Ty =

VAN L1 vi1 Kreisel c ok Fitness am Arbeitsplatz
XN TN Tha

| \
| b Y
) I"/' |‘\ Pl . l.C/ Sturzpré\;ention

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 19
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' Gesunde FiiBe — Fundament

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

des Korpers

Gesunde FiiBe — Fundament des Korpers

Unsere FiiBe sind das Fundament unseres Korpers
deren Wichtigkeit wir unterschdtzen. Dass in den
FiiBen reflektorisch der gesamte Kdrper erreicht
wird, ist allgemein bekannt. Sie tragen das Korper-
gewicht, regulieren das Gleichgewicht und sorgen
fur eine Vielfalt an Bewegungsmaglichkeiten. Nur
mit gesunden FiiBen haben wir von Klein an die
notwendige Bewegungssicherheit, die wir bis ins
hohe Alter auch zur Sturzprévention bendtigen.
Mit gesunden FiiBen haben wir Spaf an der Bewe-
gung und konnen stehen, gehen, laufen, springen,
rennen, tanzen und hipfen. Damit der FuB all diese
Aufgaben erfillen kann ist er auf eine federnde
Gewodlbestruktur angewiesen. Ein GroBteil der
Bevélkerung leidet an FuBproblemen, die zu zwei
Drittel durch Bewegungsgewohnheiten und Fehl-
belastungen entstehen und zu Knick-, Senk- und
SpreizfiiBen fiihren. Diese stehen oft am Anfang
einer Verkettung groBerer FuBprobleme. Oftmals
geraten dadurch die Beinachsen aus dem Lot. Das
bedeutet zwangsldufig Uberlastung von Knie- und
Huftgelenken sowie der Wirbelsdule. Beginnen Sie
daher rechtzeitig mit dem Training lhrer FiBe. So
konnen Sie das FuBgewdlbe wieder starken und
sogar beginnende Fehlstellungen Ihrer FiiBe wie-
derum verbessern. Pedalo® bietet lhnen hierfir eine
hochwertige und bewdhrte Auswahl an Trainings-
geraten fiir FuB- und Beinachsenstabilitat.

der Hand siehe
Katalog Seite 62

v Gesunde FiiBe

v Beinachsentraining

v Stand- und
Gehsicherheit

v’ Dehnung und
Kraftigung des
FuBquergewolbes

Einhéngezapfen
zum Umhéngen
des Thera-Bandes

( pedalo®-PhysioFlip®
Der vielseitig einsetzbare Rotationstrainer wurde spe-
ziell fir Physiotherapeuten, Rehabilitations- und Sportarzte
entwickelt, um die Muskelkraft zu halten und zu steigern.
Ein Thera-Band® Tubing sorgt bei den Ubungen fiir Wider-
stand. Durch einfaches Umstecken ist ein Wechsel zwischen
Innen- und AuBenrotationstraining mdglich. Der peda-
l0®-PhysioFlip® ist eine Innovation in der Behandlung von
FuBbeschwerden und der Vorbeugung von Verletzungen.
Der PhysioFlip® wird vornehmlich zur Verbesserung
der Funktionsfahigkeit verschiedener Muskelgrup-
pen eingesetzt.
 Unterschenkelmuskulatur (Kniegelenk-Rotatoren und
Jlange” FuBmuskulatur)
o Oberschenkelmuskulatur (Hiftgelenk-Rotatoren)
© Oberarm- und Schultermuskulatur (Schultergelenk-Rota-
toren)
© bei FuBbeschwerden: PlattfiiBen, HohlftiBen, FuBanoma-
lien, Uberpronation
Ausfiihrung: Hochwertige Holzkonstruktion, inkl. 3 The-
ra-Band® Tubing fiir eine Verdnderung des Widerstandes,
genoppte Oberflache fiir zusatzlichen sensorischen Reiz,
2,5kg.
Zubehor: Steckaufsatz Handgriff Art.-Nr. 751 021 mobili-
siert und kraftigt Ellbogen und Schultergelenk, sowie Fin-
ger, Hand, Arm. Wandhalterung Art.-Nr. 13016001.
not translated

751 001 Stlick 145,—

Koordinationsgerate — Der gesunde FuB3...

PhysioFlip

==
¢ Inkl. Anleitungs-
heft

Torsionswirkung:
Mobilisierung
und Kraftigung

[\,@)

@ pedalo®-FuBwalzen

Die FuBwalzen werden beidseitig genutzt und ermog-
lichen ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Beinach-
sentraining (FuB-Sprunggelenk-Kniegelenk-Huftgelenk) zur
Verbesserung der Koordination und Stabilitét, Kraftigung
und Dehnung des FuBes fir die Aufrichtung des FuBquer-
gewdlbes, Training der FuBverschraubung fiir einen gesun-
den FuB. Der Ubende verbessert spiirbar seine Stand- und
Gehsicherheit. Vielfach bewahrt in der Pravention zur Sturz-
prophylaxe. Ideal fiir Kraftigungsiibungen im Stitz durch
Hand- oder Unterarmauflage, oder als Auflage auf
Wippbrett, Federbrett oder Dreh-Wippbrett zur Erhohung
des Schwierigkeitsgrades der Ubungen. In Kombination mit
diesen Koordinationsgeraten miissen dann zwei Ubereinan-
der gelagerte unabhangige Bewegungsmuster ausbalan-
ciert werden. Schnell in jeder Tasche verstaut sind die FuB-
walzen ein optimaler Begleiter in jedem Training.
Ausfiihrung: 2 Stlick Walzen aus Esche massiv. LxBxH:
35x10x5 cm, inkl. Ubungsheft und Antirutsch-Matte
Art. Nr. 628 050-01, LxB: 50x30 cm. Gewicht 2 kg.
653 098 Paar 37,95

(3 pedalo®-Niveauausgleich
PhysioFlip®

Der Niveauausgleich ist eine starre Standflache um den
Ubenden auf die Standhdhe des PhysioFlip® zu bringen.
Somit kénnen die Ubungen fiir FuB- und Beinachsenkorrek-
turen optimal durchgefiihrt werden. In der Physiotherapie
wird der Niveauausgleich auch zur Erhdhung des Standbei-
nes benutzt um mit dem Pendelbein bei gerader Hiifte
arbeiten zu konnen.

Ausfiihrung: 1 Stlick Niveauausgleich, Birke Multiplex.
LxBxH: 35x12x6 cm, 0,5 kg.
751 027

Stiick 29,50

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Spiral-Prinzip

Unsere FiiBe sind nach dem Spiral-Prinzip auf-
gebaut. Das bedeutet, ein gesunder FuB ist drei-
dimensional verschraubt. Die Ferse rotiert nach
auBen, der VorfuB verdreht sich entgegengesetzt
nach innen zum GroBzehengrundgelenk hin. Das so
entstehende Langs- und Quergewdlbe wird von drei
Keilbeinen gestitzt und tibernimmt die wichtige
Dampfungsfunktion bei der Be- und Entlastung des
FuBes. Ist unser FuBgewdlbe nicht mehr intakt, geht
diese natiirliche Dampfung verloren und es kommt
zu Spitzenbelastungen auf unseren Bewegungs-
apparat.

v Kraftigung FuBgewolbe

pedalo®-Pedasan

Schuhe stiitzen den Haltungsapparat unserer FiiBe,
dadurch sind Bander und Muskeln passiv. BarfuBiibungen
auf dem Pedasan kraftigen das vernachlassigte FuBquerge-
wolbe, geben und erhalten gesunde FiBe. Die Reflexzonen
der FuBsohle werden stimuliert und massiert, dieses fordert
die Durchblutung von FiiBen und Beinen und tragt zu
einem besseren Wohlbefinden bei. Auch mit Schuhen
macht das Pedasan viel SpaB und ist bei Kindern drinnen
wie drauBen ein beliebtes Spielgerat, da es Gleichgewicht,
Reaktion und Koordination fordert. Beide GrBen 22 und
32 cm eignen sich fiir Kinder, jedoch erfordert die groBere
Rolle etwas mehr Mut. Desweiteren ist die Rolle auch ein
toller Hocker.
o FuB-Reflexzonen-Massage
o kraftigt das FuBquergewdlbe
e beugt FuBbeschwerden vor
o trainiert eine aufrechte Kérperhaltung
Zubehor: Haltevorrichtung Art.-Nr. 556001-01
Ausfiihrung: Birke Multiplex und Buche massiv, Reifen
blau, Breite 37 cm, belastbar bis 100 kg.
RadgroBe @ 22 cm, 2,4 kg

143 004 Stlick 66,95
RadgroBe @ 32 cm, 4 kg
143 032 Stiick 97,95

pedalo®-Antirutsch-Matte 25

Als Auflage fir einen sicheren Stand oder als Unter-
lage zum Schutz des FuBbodens. Verhindert das Wegrut-
schen. Ausfiihrung: Latex Anti-Rutschmatte, rot, @ 25 cm,
250 g.

628 099 Stiick 5,70

. ¢ Inkl. Anlei-
tungsheft

.Fundament unseres Korpers

Sesunoes

by p e d a | o

v’ Regeneration
Stoffwechselaktivierung

Y v Inkl.
. Anleitung

() pedalo®-FuBmassage-
Regenerationsmatte

FuBsohlenmassage ist eine Wohltat fir Ihre FiiBe, verbes-
sert wesentlich Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.
Durch die spharische Wélbung der Massagematte werden
alle Reizpunkte der FuBsohle gleichzeitig stimuliert. Die
FuBmassage-Regenerationsmatte kann im Stehen und im
Sitzen verwendet werden. Bereits 3 Minuten taglich reichen
aus, um Ihre FuBmuskulatur und in Folge auch die Tiefen-
muskulatur des gesamten Korpers zu entspannen, aber
auch zu kraftigen. Ihre FiiBe werden unempfindlicher, lhr
Stoffwechsel wird durch die gesteigerte Durchblutung
angeregt, was zu einer schnelleren Regeneration im Alltag
und Sport beitrdgt.

Ausfiihrung: Naturkautschuk, @ 25 cm, 600 g, inkl. Anlei-
tungsheft. Empfohlen von der Fussreflexologin Brigitte Wil-
helmer, www.fussreflexologie.eu.

143 028 Stiick 25,90

v’ FuB- und Bein-

v Inkl.
wmem  Anleitung

® pedalo®-Pro-Pedes

Der optimale FuB-Beinachsentrainer zum Erlernen
und Trainieren der FuBverschraubung fiir einen gesunden
FuB nach der Spiraldynamik. Uber die Fersenaufrichtung
und den GroBzehenballenkontakt wird dabei das FuBlangs-
gewolbe trainiert und gleichzeitig eine anatomisch gerade
und schdne Beinachse stabilisiert.

Pro-Pedes mit der flachen Seite noch oben eingesetzt ist
ein wirkungsvoller Therapiekreisel zur Verbesserung der
Haltungs- und Bewegungskoordination mit hervorragenden
Abrolleigenschaften. Bewahrt fir Kinder, Erwachsene, Seni-
oren sowie nach Verletzungen im Haltungsapparat.
Ausfiihrung: Buche massiv, einseitig gewdlbt, ca. o
270x49 mm, inkl. Anleitungsheft. Empfehlung, Seminare
und Therapieanwendung von Praxis Rockel, Physiotherapie
und Spiraldynamik.

empf. Zubehor: Antirutsch-Matte, @ 25 cm,

Art. Nr. 628099

143 160 Stiick 47,95

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

achsenstabilitat

pedalo
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<1l Koordinationstraining - FuBwippen und FuBkreisel

Als Auflage
auf weitere
Koordinations-
gerate Beispiel
Wippbrett

v FuB- und Beinachsen-
stabilitat

¢ Training in mehreren
Bewegungsachsen

Passend auf Basisbretter 50 cm rund
(Abb.) und 60x35 cm

Auch einzeln auf
dem FuBboden
einsetzbar

pedalo®-Dreh-Wippbrett S. 29

pedalo®-Reha-Wippp S. 25 pedalo®Wippbrett S. 24

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

22

pedalo®-Rola-Bola S. 26

v Trainiert das Sprunggelenk und die Beinachse
v Bewahrt in der Physiotherapie

(» pedalo®-FuBkreisel

FuBkreisel sind in Ihrer Anwendung gleich den FuB-
wippen Art. Nr. 653101. Sie unterscheiden sich darin, dass
die Standflache nicht nur links-rechts, sondern nach allen
Seiten abkippen kann. Daher sind die Anforderungen hier
hoher.
Ausfiihrung: 2 Stiick FuBkreisel aus Birke Multiplex, Ober-
flache natur lackiert. LxBxH: 35x12x6 cm. 1,6 kg. Anti-
rutsch-Aufkleber. Universelle Nutzung auf pedalo®-Koordi-
nationsgeraten und auf FuBbéden (ohne
Befestigungsmechanismus).

653 102 Paar 59,—

@ Ortho Pad

Das ,i-Tupfelchen” im multiaxialen Balancetraining
und fir den Koordinationsaufbau! Die Kufen sind tber
Kreuz angeordnet und erméglichen dadurch verschiedene
Schwierigkeitsgrade. Belastungswechsel vor und zuriick,
rechts, links, wirkt sich sehr forderlich auf die Rehabilitation
nach Sprung- oder Kniegelenkverletzungen aus. Einsatz im
Sportbereich durch z. B. Zuspielen von Ballen. Ausfiih-
rung: LxBxH: 50x50x10 cm, Birke Multiplex mit rutschfes-
ter Auflage, Kufen Kiefer, rutschhemmend, bis 120 kg
belastbar. 4,6 kg.

653 137 Stiick 99,—

(3 pedalo®-FuBwippen

FuBwippen erlauben einen linearen Bewegungsablauf
links-rechts und haben gegeniiber den FuBwalzen Art. Nr.
653 098 einen hoheren Kippmoment. Sie ermdglichen ein
beidfiiBiges, beinunabhangiges Beinachsentraining bei dem
das Sprunggelenk besonders gefordert wird. Vorgegebene
Bewegungsabldufe von pedalo® Feder-, Wipp- oder
Dreh-Wippbrettern werden in Kombination mit den FuB-
wippen verstdrkt. Es kommt zu 2 Ubereinander gelagerten
Bewegungsabldufen mit erhohten Anforderungen an die
koordinativen Fahigkeiten. Die FuBwippen werden im Sport
gezielt zur Kraftigung und Kontrolle des Bewegungsappara-
tes wettkampfnah eingesetzt. In der Therapie werden sie
zur Wiederherstellung der FuB- und Beinachsenstabilitat
erfolgreich verwendet.
Ausfiihrung: 2 Stiick FuBwippen aus Birke Multiplex,
Oberflache natur lackiert. LxBxH: 35x12x6 cm. Gewicht
2,2 kg. Antirutsch-Aufkleber. Mit Steckmechanismus zur
variablen Fixierung auf Holz-Hoerz Koordinationsgeraten,
oder universellen Nutzung auf FuBboden. Drehbar und im
Abstand zueinander verstellbar. Zweipunktlagerung.
653 101 Paar 59,—

pedalo®-Stabilisator S. 32

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



¢ Inkl. Anleitungsheft

FuBwalzen aufgelegt auf
Wippbrett Artikel Nr. 653 124

(» pedalo®-FuBwalzen

Die FuBwalzen werden beidseitig genutzt und ermog-
lichen ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Beinach-
sentraining (FuB-Sprunggelenk-Kniegelenk-Hiiftgelenk) zur
Verbesserung der Koordination und Stabilitat, Kraftigung
und Dehnung des FuBes fiir die Aufrichtung des FuBquer-
gewdlbes, Training der FuBverschraubung fiir einen gesun-
den FuB. Der Ubende verbessert spiirbar seine Stand- und
Gehsicherheit. Vielfach bewahrt in der Pravention zur Sturz-
prophylaxe. Ideal fur Kraftigungsiibungen im Stiitz durch
Hand- oder Unterarmauflage, oder als Auflage auf
Wippbrett, Federbrett oder Dreh-Wippbrett zur Erhdhung
des Schwierigkeitsgrades der Ubungen. In Kombination mit
diesen Koordinationsgerdten miissen dann zwei tibereinan-
der gelagerte unabhdngige Bewegungsmuster ausbalan-
ciert werden. Schnell in jeder Tasche verstaut sind die FuB-
walzen ein optimaler Begleiter in jedem Training.
Ausfiihrung: 2 Stiick Walzen aus Esche massiv. LxBxH:
35x10x5 cm, inkl. Ubungsheft und Antirutsch-Matte
Art. Nr. 628 050-01, LxB: 50x30 cm. Gewicht 2 kg.
653 098 Paar 37,95

@ Neu! pedalo®BoCoStick

Entspannt und doch hoch konzentriert, den BoCoStick
auf die Hand stellend, verfolgt das Auge von nun an jede
noch so kleine seiner Bewegungen. Um ihn im Zentrum
seines Schwerpunktes zu halten, wird die gesamte Kérper-
muskulatur von Kopf bis FuB aktiviert.

Es ist von Vorteil, die Eigenschaften visuelle Wahrnehmung,
Reaktion und Handlungsschnelligkeit zu besitzen. Hat man
diese nicht in ausgepragter Form, verzeiht es einem der
BoCoStick nicht und er tanzt formlich auf der Hand. Spa-
testens jetzt fallt das motorische Defizit aufgrund der weit
ausholenden Bewegungen auf.

BoCosStick ist ein Verwandlungskiinstler mit vielen Steckva-
rianten. Erwachsene wahlen die lange Variante, Kids die
Kurze, damit der Betrachtungswinkel stets optimal ist. Die
hohe Kunst ist es, auf beiden Handen jeweils die kurze
Variante zu balancieren. Dies trainiert beide Gehirnhélften,
oder aber im Einbeinstand gar den Balancestab auf den
FuBriicken des Pendelbeines zu stellen. Letzteres bedarf
eines guten Standvermdgens, welches einen gut trainierten
FuB voraussetzt. BoCoStick trainiert durch abwechslungs-
reiche Zehengreifspiele auch die FuBmuskulatur und kraf-
tigt das FuBgewdlbe.

Damit nicht genug, in einer weiteren Steckvariante lassen
Sie den BoCoStick vor Ihren Augen horizontal und vertikal
rotieren. Die Beweglichkeit Ihrer Schultergelenke, die
gesamte Oberkdrpermuskulatur und selbst die Rhythmusfa-
higkeit werden dabei trainiert. Wie gesagt Training von
Kopf bis FuB mit dem Body Coordination Stick und dies
bereits ab 4 Jahren.

Ausfiihrung: 2 Aufsteckugeln, 2 Wiirfel, 2 Rundstabe alle-
samt mit Konus-Steckverbindung, Material Buche, verpackt
im praktischen Baumwollbeutel.

130 11000 Set 34,95

v Gesunde FiiBe

v Beinachsentraining

v Stand- und
Gehsicherheit

v’ Dehnung und

Kraftigung des

FuBquergewolbes

Tntny s K s Fogall '
Wi vty i s 3

¢ Inkl. Anleitungsheft

v Training von
Kopf bis FuB Y

v Lieferung im &
praktischen
Baumwoll-
beutel

Siehe auch Katalog Seite 62!

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

Koordinationstraining - Balancieren [ ---[|[c)
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--l-[|[.3 Koordinationsgerate - Wippbretter

Multifunktions
Wippbrett

—b'——.}’
Unterbaut mit FuBwippe
fur hohes Kippmoment

Hohes
Kippmoment

Beinach-
senstabilitat

Steckaufsatz Fquippen
im Abstand verstellbar

v Erfolgreich trainieren
v Kraft und Koordination
kombinieren

Kufen l&ngs montiert sl -~

Thera-Set kann an 30 Positionen
eingehangt werden

Eingearbeitete Antirutsch-Kufen
garantieren mehr Sicherheit

und einen gleichmaBigen
Bewegungsablauf

v Bewegung in 2 Achsen

@ Aufsatz p/> . e
A~

Unterbau

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de
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(@ pedalo®-Wippbrett 60x35

Bei Freizeit- und Leistungssport, Fitness und Therapie
ist dieses Wippbrett Ausgangspunkt fir viele Gleichge-
wichtsiibungen im Stehen, Sitzen und im Stiitz. Die nied-
rige Aufstiegshohe von 9,5 cm und die ausreichende
Standflache gewahrleisten einen sicheren hiiftbreiten
Stand. In Kombination mit der FuBwippe Art.-Nr. 653 101
wird dieses Wippbrett zum Sportgerét und ist bereits viel-
fach im Leistungssport fester Bestandteil des Trainings. Die
FuBwippen kénnen in verschiedenen Abstdnden zueinander
gesteckt oder frei aufgesetzt werden. Wird das Wippbrett
kopfiiber auf einer FuBwippe montiert, haben die Ubungen
ein hohes Kippmoment und erfordern eine schnelle Reak-
tion. Antirutsch Kufen schonen FuBboden und Kufe, verhin-
dern das Wegrutschen und garantieren einen gleichmaBi-
gen Bewegungsablauf.

Ausfiihrung: LxBxH: 60x35x9,5 cm, Birke Multiplex Mehr-
schicht, Oberflache natur lackiert, Antirutsch-Aufkleber,

3,2 kg, bis 150 kg belastbar, Kanten gerundet, umlaufende
Rasterbohrung zum Einh&ngen von Trainingshilfen.

653 124 Stiick 82,—

Empfohlenes Zubehor:

1 1
1 1
1 1
! 653101 FuBwippe !
: @ Siehe Katalog Seite 22. ;
. 144135-01 Thera-Set .
! Siehe Katalog Seite 31+34. !
1 144056 1
! Siehe Katalog Seite 34. !

v Neu mit
Antirutsch-

® pedalo®-Wippbrett 45x30

Dieses Wippbrett ist ideal fiir ein- und beidbeinige
Balanceiibungen, sehr kompakt und handlich auch fiir Kin-
der. Oftmals wird pro FuB mit einem Wippbrett geiibt. Aus-
fithrung: LxBxH: 45x30x9,5 cm, Birke Multiplex Mehr-
schicht, Oberflache natur lackiert, Antirutsch-Aufkleber,
Antirutsch-Kufe 34x7 cm, 2,4 kg, bis 150 kg belastbar,
Kanten gerundet, umlaufende Rasterbohrung fiir Trainings-
hilfen.

653 122 Stiick 62,—

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer




Koordinationsger

@ pedalo®-Reha-Wipp
Das Reha-Wipp mit Zusatzgewichten bietet gegen-
{iber der bisherigen Nutzung von Wippbrettern eine Vielzahl
weiterer effektiver Ubungsvarianten im Training und in der
Therapie. Bei herkémmlichen Wippbrettern arbeitet der
Ubende lediglich mit seinem Kérpergewicht. Mit dem Reha-
Wipp muss er zusatzlich ,aktiv" gegen das aufgelegte
Gegengewicht arbeiten um das Gleichgewicht herzustellen.
Indikation: Ausgleich von Muskeldysbalancen, Kraftigung,
gezielte Kraftdosierung, Koordinations-, Reaktions-, Gleich-
gewichtsschulung.
Ausfiihrung: Standfldche quer montiert LxBxH: 65x75x16
cm, langs montiert LxBxH: 125x35x16 cm (Hebelwirkung
Gegengewichte gréBer) Antirutsch-Kufe 14 cm, Birke Multi-
plex natur lackiert. Antirutsch-Aufkleber. Umlaufende Ras-
terbohrung zum individuellen Anschrauben der 2 Gewichts-
aufnehmer @ 22 mm; zusétzlicher Festhaltestiitzen Art. Nr.
520154; des Halteseils Art. Nr. 556001-01. Belastbar bis
150 kg; 7,8 kg; Gewichte nicht im Lieferumfang enthalten.
653 138 Stiick 149,95

Empfohlenes Zubehor:

1 1
1 1
1 1
| Artikel Nr. 653 101 FuBwippe |
1 Erhdht den Schwierigkeitsgrad bei Ubungen zur 1
. Verbesserung der Beinachsenstabilitét. Siehe .
| Katalog Seite 22. !

@ pedalo®-Wippbrett 150

Dieses groBflachige Wippbrett ist eine wahre Bewe-
gungsinsel und bietet gleich mehreren Personen Platz und
Moglichkeiten, ihr Gleichgewicht nicht nur in spielerischer
Form unter Beweis zu stellen. Die Kufen konnen an der
Langs- oder Querseite angeschraubt werden. Entsprechend
unterschiedlich sind die Ubungsvarianten im Stehen, Sitzen
und Liegen. Entspannungs- und Kérperwahrnehmungs-
iibungen, Aktions- und Reaktionstibungen, Spiel und SpaB.
Fiir den Einsatz in der Therapie oder im Seniorentraining
bieten die Festhaltestiitzen Art.-Nr. 520 154 einen sicheren
Stand. Gummipuffer an den Brettenden sorgen fr ein wei-
ches Aufsetzen des Brettes. Fiir Sprungtibungen sind Ver-
starkungsleisten anzubringen.
Ausfiihrung: Birke Multiplex Mehrschicht, Oberflache
natur lackiert, umlaufende Rasterbohrung fiir Zubehor
Stiitzen Art. Nr. 520 154 und Thera-Set Art. Nr. 144 135.
LxBxH: 150x45x16 cm. 4 Gummipuffer. Belastbar bis
200 kg. 12 kg.

653 130 Stlick 139,95

() pedalo®-Festhaltestiitzen
Teleskop

Festhaltestiitzen lassen sich an pedalo®Wippbretter,
-Federbretter und -Rollbretter mit einer Rasterbohrung von
8 mm anschrauben. Sie geben dem Ubenden einen siche-
ren Stand und erweitern die Ubungsvielfalt der Produkte.
Ausfiihrung: Metallstlitzen mit ergonomisch geformtem
Holzgriff, inkl. Befestigungsmaterial. Durch Schnellspanner
stufenlos hohenverstellbar von 64-100 cm. 2,6 kg.

520 154 Paar 89,—

te - Wippbretter ell-[c1l}

v Optimal fiir
Physiotherapie

v Kraftdosierung

v Ausgleich von Mus-
keldysbalancen

_ v Verbesserte

%, Reizaufnahme

v Neu mit
Antirutsch-
kufen

Zubehor

Gewichte
Zubehor

FuBwippe

v Neu mit
Antirutsch-
kufen

Kufen quer montiert

A
Ly

Kufen ldngs montiert

Gummipuffer 4
fiir weichen £
Anschlag

70 Einhangepositionen flir Zubehor
Artikel Nr. 144 135 Thera-Set siehe Katalog Selte 31+34

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 25
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Antirutsch-Matte
Artikel Nr. 628050-02

siehe Seite 34 Seite 22

(@ pedalo®-Rola-Bola

Das rollende Spiel mit dem Gleichgewicht fordert Kin-
der und Erwachsene. Nur tber die Verlagerung des Korper-
gewichtes bis hin zur Balance kann die Rolle kontrolliert
und die Standflache spielend gependelt werden. Der
Ubende lernt dabei, seine Bewegungssteuerung immer fei-
ner zu dosieren. Tipp fiir Anféanger: Zunachst auf Tep-
pichboden oder einer Teppichfliese tiben, da hierbei der
Bewegungsablauf gebremst wird. Ausfiihrung: Brett:
60x35x2 cm, Birke Multiplex Mehrschicht. Oberflache natur
lackiert mit umlaufender Rasterbohrung. Kanten und Ecken

Steckaufsatz FuBwippen
Artikel Nr. 65310

abgerundet. 4 Gummistopper an den Enden bieten mehr
Sicherheit und ein schonend weiches Aufsetzen auf dem
FuBboden. Antirutsch-Aufkleber fiir einen besseren Stand.
Belastbar bis 120 kg, Gewicht 4,8 kg. Rolle 10x35 cm in
Kiefer massiv, laufsicher auf Antirutsch-Fiihrungsringen
gelagert. Vorteile Rolle: ...kann auf glatten und empfindli-
chen Boden eingesetzt werden ... Standbrett wird auf
Rolle sicher gefiihrt. Zubehor: Konner und Sportler nutzen
das Rola-Bola mit dem Aufbau FuBwippe Art. Nr. 653 101
und erhéhen damit den Schwierigkeitsgrad.

653 144 Stiick 59,95

v/ Gebrauchsmuster angemeldet
v Fiir Bewegungsfreaks

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

Brems-Stopper
und Anschlag
zugleich

Antirutsch
Fuhrungsringe

v Das Ultra Trainingsgerat
fiir Surfer, Wakeboarder,
Snowboarder, Skate-
boarder, Inliner und alle
die eine besondere
Herausforderung lieben

@ pedalo®-Surf

Das neue Fun-Sport-Gerat mit Suchtfaktor fiir ange-
hende Bewegungsfreaks. Das Pedalo®- Surf kombiniert die
Eigenschaften von Surfbrett, Skate- und Snowboard. Die
Pedalo IG-Fiihrung des Standbrettes in Abstimmung mit der
Overtwist-Rolle ist die Basis fiir maximale Bewegungsfrei-
heit. Rollen, kippen und drehen in alle Richtungen, abhe-
ben und sicher landen, sind das MaB im Umgang mit dem
eigenen Gleichgewicht. Das Standbrett l&uft auf zwei in die
Rolle integrierten Kufen und gibt dem Ubenden die not-
wendige Kontrolle und Fihrungssicherheit. Ein weicher
Endanschlag mit Gummipuffern und die Antirutsch-Oberflé-
che sind zusatzliche Qualitdtsmerkmale, die das Peda-
lo®-Surf so einzigartig machen. pedalo®-Surf ist das per-
fekte Trainingsgerét fiir Snowboarder, Skater, Surfer und
alle, die ihr Gleichgewicht auf den Priifstand stellen wollen.
Die Reaktion, Antizipation und der sensible Umgang mit
dem Gleichgewicht werden mit dem pedalo®-surf zu jeder
Zeit gefordert. Ausfithrung: Brett Birke Multiplex 12 mm.
MaBe: 70x30 cm, Oberfldche lackiert mit Antirutschbelag,
Gummistopper unter dem Brett. Belastbar bis 120 kg,
Gewicht 4,3 kg. Rolle oval 12x30 cm aus Buche. Als
Ubungsunterlage empfehlen wir eine Matte zu verwenden.
653 146 Stlick 119,95

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer




Koordinationsgerate - Balancewippen und Kreisel

. - 1
Balancekreisel und -wippen !
Hohe Funktionalitat, gleichméBige Bewegungs- i
abldufe sowie der Einsatz auf nahezu allen .
Untergriinden, machen diese Balancegerate fiir !
ein- und beidbeinige Balancetibungen so einzig- i
artig. Sie dienen der Bewegungsmobilisation des |
Sprunggelenkes; Stabilisierung und Kréftigung des
gesamten Haltungsapparates, insbesondere der i
Beinachsenstabilitat; Entwicklung und Verbesserung |
von Korperwahrnehmung, Koordination, Reaktion
und der Gleichgewichtsfahigkeit. Als Folge werden |
Bewegungsausfihrungen praziser und sicherer. !
Bestens geeignet fir Kinder, Erwachsene und ]
Senioren. ;

@ pedalo®-Balancewippe

Je nach Standposition wird die lineare Neigungsrich-
tung durch den Ubenden bestimmt und dadurch die Stabili-
tat und Funktionalitat von Sprunggelenk und Beinachse
individuell trainiert. Die Ausfiihrung @ 32 cm ist in Abhan-
gigkeit von Korpergewicht und Leistungsgrad in zwei
Schwierigkeitsgraden lieferbar. Kleiner Durchmesser bedeu-
tet groBerer Neigungswinkel. Ausfiihrung: Birke Multip-
lex, natur lackiert, mit umlaufendem Antirutsch-PVC-Reifen.
Lieferbar in @ 22 cm und @ 32 cm.
0 32 cm, 40 mm seitliche Neigung

653 150 Stiick 49,95
0 22 cm, 30 mm seitliche Neigung
653 155 Stiick 33,95

@ neu! pedalo®-Balancewippe

Die Balancewippe 50 Uberzeugt durch seine Funktio-
nalitét und sehr standsichere Ubungsflache. Unabhangig
vom Untergrund kann die Wippe im Innen- und AuBenbe-
reich eingesetzt werden. In der Therapie und beim FitneB-
training ermdglicht die Balancewippe eine Vielzahl wertvol-
ler Stabilisationsiibungen im Stehen und im Stiitz. Fir
zusétzliche Kréftigungstibungen konnen an der Standplatt-
form die pedalo®-Widerstandsbénder eingehdngt werden.
Ausfiihrung: Birke Multiplex, natur lackiert. @ 50 cm mit
gummierten Antirutsch—StandfiiBen. 40 mm seitliche Nei-
gung.

130 29050 Stiick 119,95

() pedalo®-Balancekreisel

Ein Abkippen des Balancekreisels nach allen Seiten
fordert den Ubenden weitaus mehr als bei Ubungen auf
der Balancewippe. Die Ausfiihrung @ 32 cm ist in Abhan-
gigkeit von Korpergewicht und Leistungsgrad in zwei
Schwierigkeitsgraden lieferbar. Kleiner Durchmesser bedeu-
tet groBerer Neigungswinkel. Ausfiithrung: Birke Multip-
lex, natur lackiert, mit umlaufendem Antirutsch- PVC-Rei-
fen. Lieferbar in @ 22 cm und @ 32 cm.
@22 cm, 1,5 kg, 30 mm seitliche Neigung

653 161 Stiick 29,95
232 cm, 2,8 kg, 40 mm seitliche Neigung
653 166 Stiick 45,95

(® pedalo®-Balancekreisel 50
Der hochwertige Balancekreisel 50 (iberzeugt
durch seine Funktionalitdt und sehr standsichere
Ubungsflache. Seine Bauweise macht ihn in seiner
Funktion vom Untergrund unabhangig. Diese ist
Voraussetzung fiir viele Stabilitats- und Gleichge-
wichtsiibungen im sicheren, hiiftbreiten Stand, im
Sitzen, Liegen oder im Stiitz. Mit Sport+Kids (weicher
Dampfer) und Therapie+Fitness (harterer Dampfer)
stehen zwei Schwierigkeitsgrade zur Verfugung. Wird
auch als standardisierte Teststation fir den peda-
lo®-Sensamove Koordinationstest Art. Nr. 654210-01
benutzt. Ausfiihrung: Birke Multiplex, natur lackiert,
gummierte Antirutsch-StandfiiBe, Antirutsch-Aufkleber.
@50 cm, 6,6 kg.
Ausfiihrung: Sport+Kids

130 06050 Stiick 119,95
Ausfiihrung: Therapie+Fitness
130 07050 Stiick 119,95

pedalo

Ubungen im Sitzen:

v Aktivierung der FuB- und Beinmuskulatur
v Kréftigung der Riickenmuskulatur

v Verbesserung der Gesamtkoordination

32cm

v Steigerung der v Becken-
Durchblutung mobilisation

Wippe 32 cm

%w

Zubehor siehe
Seite 34

v Das Profigerat fiir
Therapie und Sport

v’ Beste Funktion auf
jedem Untergrund

Balancekreisel 50 cm mit Zubehor Steckaufsatz
FuBwippen siehe Seite 22

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 27



--l-[-|[.F Koordinationgsgerate - Kreisel

Zwei in Einem
Balancewippe und Kreisel

v’ Magnet-Stecksystem

v Steckvarianten fiir jede
Menge Ubungen

Kreiselbrett

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

28

(@ pedalo®-Trimm-Top 32
Trimm-Top, der Balance-, Sport- und Therapiekreisel

aus Holz fiir ein funktionelles Koordinationstraining auf

héchstem Niveau.

Die Vorteile in der Anwendung:

o Effektives Balance- und Haltungstraining

o Kraftigung der FuB-, Bein- und Riickenmuskulatur

o Verbesserung der Reaktionszeiten

o Ermdglicht eine Bewegungsamplitude bis zum maximal
zuldssigen Neigungswinkel

o Zusatzlich umgedreht einsetzbar zur Dehnung und Krafti-
gung des FuBquergewdlbes

© Hochfunktioneller Kreisel aus dem natiirlichen Werkstoff
Holz fiir einen gleichmaBigen Bewegungsablauf unter
Belastung

o Umlaufender Gummiring (frei von verbotenen Weichma-
chern) bietet einen schonenden Abrollvorgang und ver-
hindert das Wegrutschen im Neigungszustand

 Fir Kinder, Erwachsene, Senioren

Ausfiihrung: Standfldche @ 32 cm Birke Multiplex natur

lackiert, ca. 9 cm hoch, auf Hartholz-Halbkugel. Anti-

rutsch-Aufkleber, 2 kg.

Gleich mitbestellen als Unterlage: Antirutsch-Matte
Art.-Nr. 628099, 25 cm rund

143 150 Stlick 49,95

@ pedalo®-Trimm Top 50 Vario
Der Trimm-Top ist ein sehr hochwertiges und vielseiti-
ges Wipp- und Kreiselbrett zugleich fir ein umfassendes
Training im Sitzen, Stehen und Armstiitz. Die @ 50 cm
Standflache bietet eine beidfiiBige Positionierung im siche-
ren hiiftbreiten Stand und erméglicht ein leichteres Aufstei-
gen. Daher bestens geeignet fiir Senioren in der Sturzpra-
vention. Sehr gute Kontrolle der Kraftverteilung auf die
FiBe. Die speziell fir Senioren entwickelte HoIzhaIbkugeI
ist einfacher zu beiiben, sie gibt dem Ubenden eine klare
Bewegungsinformation iiber die Position zurlick und bietet
beste Abrolleigenschaften unter Belastung. Das Trimm-Top
starkt die gesamte Beinmuskulatur und Teile der Rumpf-,
Riicken- und Bauchmuskulatur; dieses fiihrt zu einer Entlas-
tung der Gelenke und verbessert die Standsicherheit. Der
Umbau von Kreisel auf Wippbrett ist dank der professionel-
len Magnetverbindung nur ein leichter Handgriff.
Ausfiihrung: Standflédche @ 50 cm, ca. 8 cm hoch, Birke
Multiplex, Oberflache natur lackiert, Antirutsch-Aufkleber,
4kg.
Gleich mitbestellen: Antirutsch-Matte, 628 050-01,
LxB: 50x30 cm. Siehe Seite 34.

130 08050 Stiick 89,95

(7

Zubehor gleich mitbestellen:
Thera-Set 2, siehe Seite 34
FuBwippen, siehe Seite 22

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Koordinationsge

Hochwertiges Hinweis:

Magnetstecksystem

Vario

Steckvarianten gleich wie bei Trimm-Top 50

v’ Home Training
v Personal Training

v Fitness-Studio
v Leistungszentrum

v Therapie

(@ Neu! pedalo®-Dreh-
Wippbrett 50 Vario

Die hochwertige multifunktionelle Fitnessstation vereint
twisten, kreiseln und wippen durch einfachstes umstecken
dank Magnetmechanismus.

Die Rotationsscheibe wird fiir das Twisten zur Mobilitat
und Kréftigung der seitlichen Riicken- und Brustmuskulatur
und fiir Stabilitatsibungen gegen Widerstandsbander ein-
gesetzt.

Stehend auf dem Wippbrett versetzen bereits kleinste
Korper-Dysbalancen das Dreh-Wippbrett in eine Wipp- und
Rotationsbewegung, die vom Ubenden durch feinste Bewe-
gungskorrekturen ausbalanciert werden muss. Wem die
Rotation zu schnell geht, bremst die Leichtigkeit des Dre-
hens mit 4 zur Verfiigung stehenden Stoppern stufenweise
bis zum Stillstand ein und kann sich in Folge auf ein
Wippbrett mit linearem Bewegungsablauf vor/zuriick oder
links/rechts konzentrieren.

Wird nur eine Halbkugel mittig fxiert stehen einem die viel-
faltigen Ubungen eines Kreisels offen.

Das Dreh-Wippbrett ist ein einmaliges und anspruchsvolles
Ganzkérper-Trainingsgerat zur Verbesserung der Kér-
perkoordination, Kérperwahrnehmung, Antizipation von
Bewegungsmustern, des Reaktionsvermdgens, der
Gelenkstabilisation und des Standvermégens in standig
sich verandernden Ausgangssituationen bei gleichzeitiger
Kraftigung groBer Muskelanteile.

In einem ganzheitlichen Bewegungsmuster werden die Kor-
perachsen Vor-Zuriick, Links-Rechts und Rotation gleichzei-
tig trainiert. Mit den mitgelieferten FuBwippen wird die
Bewegungsanforderung um einen weiteren Schwierigkeits-
grad erhoht.

Ausfiihrung: Birke Multiplex 22 mm, natur lackiert, o 50
cm, auf 2 Halbkugeln mit Magnetstecksystem 14 cm hoch,
4 Stopper zum stufenweisen Einstellen des Drehtellers,
hochwertiger kugelgelagerter Leichtlauf-Drehkranz, Anti-
rutsch-Riffelung, 2 FuBwippen.

130 09050 Stiick 199,95

Expertenmeinung

Klaus Meyer

Das pedalo®-Dreh-Wippbrett 50
Vario setze ich in meiner Physiothe-
rapiepraxis aus voller Uberzeugung
ein da es sich in der Behandlung
meiner Patienten bestens bewahrt
hat und meinen Patienten das Training viel Spal3
bereitet. Der Schwierigkeitsgrad ist vom eindimen-
sionalen bis zum dreidimensionalen Training sehr
gut dosierbar und kann daher optimal auf den
Patienten abgestimmt werden.

Ideal fiir Patienten mit Riickenbeschwerden ist die
Twist-Bewegung. Die leichten Drehbewegungen
entspannen die tiefen Riickenmuskeln, verbessern
die Versorgung der Bandscheiben und wirken somit
schmerzlindernd. Ich kann daher dieses Trainings-
gerat vom Schulsport Uber den Freizeitsport bis hin
zum Spitzensport empfehlen.

Klaus Meyer,
Physiotherapeut, Haid-Reha

@ neu! pedalo®-Twister

Twisten — eine Bewegung die SpaB macht. Kom-
pakte Rotationsscheibe zur Mobilisierung, Entspannung
und Kraftigung der tiefen Riickenmuskulatur. Beugt
gegen Riickenbeschwerden vor und kann helfen
Schmerzen zu lindern. Fiir Kinder und Erwachsene.
Ausfiihrung: Birke Multiplex, natur lackiert.
Lieferbar in @ 32 cm und @ 50 cm.

oy ™
>
ﬂ
iy,
c—s

Drei in einem

v Twister Training aller
v Kreisel Korperachsen
v Wippbrett v Vor-zuriick

v Links-rechts

v Rotation

v Rotation gegen
einstellbaren
Widerstand

032x7cm
130 26032 Stiick 59,95
050 x8cm
130 26050 Stlick 119,95

[Tl ==

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

te - Dreh-Wippbrett Bel-fe[ol[.}
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--1.[[[.3] Propriozeptive Koordinationsgerate - Federbrett

(@ pedalo®-Federbrett 32

Dieses Feder-
brett reagiert auf-
grund der engen
Anordnung der Senso-
federn sehr sensibel
auf Lageveranderun-
gen. Bestens geeignet
fur anspruchsvolle
koordinative Stabilisie-
rungsiibungen von
Sprunggelenk und
Beinachse bei Sport
und Fitness. Ein- und
beidbeinige Ubungs-
varianten, Bélle zuwerfen und fangen, Riickpassspiele fiih-
ren zu permanenten Lageveranderungen und fordern den
Ubenden ganzheitlich in spielerischer Form. Tipp: Beinun-

v’ Dreidimensionale

eln' und beldbe'“'ge abhangiges Training auf 2 Federbrettern stehend steigert
das Trainingsergebnis. Ausfithrung: @ 32 cm, Birke Multip-
Ubur!g_e_n lex Mehrschichtholz 22 mm, 18 cm hoch, natur lackiert,
v Stabilisiert und integrierte Senso-Federdampfung mit Wirkung ab 15 kg,
g Antirutsch-Aufkleber, 5 Antirutsch-Fiie als sichere Stand-
kraftlgt das Sprung- auflage. Funktion ist unabhangig vom Untergrund. 3,8 kg.
gelenk 130 02032 Stiick 99,95

v’ NEU: Eine Federstarke fiir alle Gewichts-
klassen

v Jetzt mit noch mehr sensorischer Wir-
kung

v Trainiert die Tiefensensibilitat

v Verbessert die Haltungs- und Bewe-
gungskoordination

v’ Neues Einhdngesystem

-

e
N _-

pedalo®-Vestimed® 50

Patent 102007048399. Die Besonderheit des Vesti-
med® liegt im Senso-Federsystem, welches samtliche Ubun-
gen im instabilen Stand ausfiihren lasst. Die Impulse auf
Nervensystem und Muskulatur werden verstarkt und das
Training mit propriozeptiver Wirkung effektiver. Die Hal-
tungs- und Bewegungskoordination wird spiirbar verbes-
sert. Das Vestimed® ist ein Ganzkérper-Trainingsgerat, es
eignet sich fir alle Altersgruppen und fordert individuelle
Fahigkeiten von Gehirn, Nervensystem, Arme, Beine,
Riicken, Rumpf, Bauch. Das propriozeptive Training wirkt
gezielt auf die Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten.
Trainiert wird im freien Stand, Sitz, Stiitz und im Liegen mit
und ohne Einsatz der per Karabiner eingehdngten Wider-
standsbander. Das Vestimed® eignet sich sowohl fur Frei-
zeit-, Gesundheits- und Leistungssportler als auch in der
Therapie nach Verletzungen im Haltungsapparat sowie fir
Menschen mit neurologischen Ausfallen. Das sich stets dem
Korpergewicht anpassende Senso-Federsystem bewirkt ein
weiches einfedern bereits ab einer Belastung von 15 kg.
Individuelle Vorspannung des Widerstandes, abgestimmt
auf das Leistungsvermdgen des Ubenden, ist mittels der
Ersatzbander siehe neuen Textil-Powerbander mit abgestuften Eingrifflaschen
Seite 34 fur Hande und FiiBe moglich. Beliebt und bewahrt in Fit-
nessstudios fir Gruppenworkouts.
Ausfiihrung: Sensofedern mit optimaler Wirkung von
30-110 kg Belastung, Standflache @ 50 cm, 18 cm hoch,
Birke Multiplex, 1 Paar Textil-Powerbander waschbar mit
Eingrifflaschen, 2 Befestigungsschlaufen, 6,7 kg.
140 04050 Stlick 189,95

1 Einsatz Vestimed im Rahmen der Gruppenworkouts in .
1 Fitness- und Gesundheitsstudios der Lizenz-Trai- !
1 ner-Ausbildung naturalMove siehe Seite 70. .

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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Koordinationsgerate - Federbretter | :=-[-1[c)

pedalo®-Federbrett 150

Ein fiir den Sport und die Therapie perfektes Koordi-
nationsgerat zur Verbesserung der gesamten Haltungs- und
Bewegungskoordination. Ideal fiir die Gangschulung (Sturz-
prophylaxe, Standsicherheit) nach Verletzungen und Opera-
tionen z. B. im Sprung-, Knie- und Huftgelenk, fiir Stabili-
sierungstibungen im Stehen, Sitzen und VierfiiBlerstand.
Der labile Untergrund erhoht die Anzahl der Eingangsinfor-
mationen (Reizaufnahme). Dies trainiert die Tiefensensibili-
tat (propriozeptives Training), das Reaktions- und Gleichge-
wichtsvermogen in besonderem MaBe und verbessert das
Zusammenspiel von Nerv und Muskulatur. Das neue Sen-
so-Federsystem paBt sich intelligent dem Kdrpergewicht
und jeder Ihrer Bewegungen reaktiv an. Fiir Kinder ein tol-
les Sprungbrett mit hohem Aufforderungscharakter das viel
SpaB vermittelt.

Gleich mitbestellen: Softpads Art. Nr. 144 056; Tex-
til-Powerbander Art. Nr. 130 30001 Durch die abge-
stimmte Kombination von Widerstandsbandern und Feder-
brett 150 entsteht eine Fitnessstation fiir ein modernes
ganzheitliches Stabilisations- und Koordinationstraining auf
labilem Untergrund. Die Tubes und damit Trainingsstab,
Hand- und Beinschlaufen, kdnnen individuell an 74 Positio-
nen des Federbrettes eingehangt werden und ermdglichen
somit umfassende Ubungen fiir Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit.

Ausfiihrung: LxBxH: 150x45x18 cm, Birke Multiplex
Mehrschichtholz, natur lackiert, Integriertes Senso-Federsys-
tem, 22 kg.

130 05150 Stlick 249,95

@ Neut pedalo®-Feder-
Einschubelement

Mit dem Feder-Einschubelement wird die Stabilitat der
Standplattform individuell erhoht und den Bediirfnissen des
Ubenden optimal angepaBt. Ein oder mehrere Einschubele-
mente werden dabei zwischen den Plattformen schnell und
werkzeuglos positioniert. Passend fiir Federbrett 50, 150
und Vestimed.

140 06000 Stiick 39,—

v Sturzprophylaxe

\

(3 Gehbarren
Diesen praktischen Gehbarren kénnen Sie seitlich bis

auf eine Breite von 18 cm zusammenschieben. Hohenver-

stellbar von 75-108 cm, Gangbreitenverstellung bis 60 cm,

Holmenlange 250 cm, Versandgewicht 40 kg.

655 190 Stiick 820,—

Vielfaltige Ubungs-

maoglichkeiten

v Koordination

v Stabilisation

v Schnelligkeit

v Reaktivkraft

v Explosivkraft

v Plyometrisches
Training

v NEU: Eine Federstirke
fiir alle Gewichtsklassen

mit noch besserer \

sensorischer Wirkung ‘\,\

Einhdngemdglichkeiten am
Federbrett 7

Zubehdr: Softpads (Gelenkschoner), Art.-Nr. 144 056 siehe Seite 34

v SpaB und Spiel

v Sport und Therapie

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 31



o[-ls[¢|[cJ Reflextraining - Propriozeption

Stabilisator ,Sport”
Ganzkorpertrainingsgerat

v Optimiert die Bewegungsablaufe
v Verkiirzt die Reaktionszeiten

v Sensibilisiert die Reflexe

v’ Mobil einsetzbar

EmPfohIenes Zubehor:

Artikel Nr. 653 101 FuBwippe

Erhdht den Schwierigkeitsgrad bei Ubungen
zur Verbesserung der Beinachsenstabilitat.
Siehe Katalog Seite 22.

v Top Ubungsgerat
v Inkl. Antirutsch-Matte

pedalo®-Stabilisator

Der pedalo®-Stabilisator ist ein Ganzkrpertrainingsgerat
zur Verbesserung der sensorischen Steuerung von Haltung
und Bewegung. Er bietet eine groBe Ubungsvielfalt im Ste-
hen und im Armstiitz. Bereits kleinste Dyshalancen und
Instabilitaten im Bewegungsapparat werden durch die
hohe Sensibilitat der dreidimensional wirkenden Stand-
plattform aufgezeigt und therapiert. Therapie und Training
auf dem pedalo®-Stabilisator sind von hoher Effizienz, da
seine Wirkungsweise die Eingangsinformationen der Propri-
ozeptoren und Rezeptoren erhoht. Das fiihrt zu einer Sti-
mulierung und Verbesserung der Koordination der interseg-
mentalen Muskeln. In Folge dessen verbessern sich die

Stabilisator Reaktionsfahigkeit und die Stabilisierung des gesamten
= u Haltungsapparates.
"Theraple Leistungssportler nutzen den pedalo®-Stabilisator zur Leis-

v Sturzprophylaxe

v Fiir Patienten mit
neurologischen
Ausféllen und
nach Operationen -
im Haltungs-
apparat

tungssteigerung durch Optimierung lhrer Bewegungsab-
ldufe, Verkiirzung der Reaktionszeiten und Sensibilisierung
der Reflexe. Diese Trainingsform bewirkt auch eine aktive
Verletzungsvorsorge.

Bei der Ausfiihrung , Therapie” kann sich der Ubende an
den hiifthohen Biigeln beidseitig Festhalten. Der Bewe-
gungsausschlag ist langsamer und weicher. Mit Hilfe der
Bewegungsbegrenzer kann der Bewegungsraum und die
Schwingungsgeschwindigkeit eingestellt werden. In der
Therapie zeigt der pedalo®-Stabilisator , Therapie” seine
volle Wirkung im Einsatz von Patienten mit neurologischen
Ausfallen. Bei Senioren wird er bevorzugt zum Training des
Gleichgewichtes, der Standsicherheit und zur Sturzpro-
phylaxe eingesetzt.

Der pedalo®-Stabilisator steht fiir Freizeit- und Leistungs-
sport; Gesundheits- und Seniorensport, Therapie und Reha-
bilitation. Fir Training empfohlen ab 6 Jahren.
Ausfiihrung :

In beiden Ausfihrungen kann die Standplattform an Federn
(dreidimensionale Wirkung) oder an Aufhéngeseilen (zwei-
dimensionale Wirkung) stufenweise in unterschiedlichen
Hohen aufgehangt werden. Schnell zerlegbares, zusam-
mengestecktes Metallgehduse. Standplattform Birke Multi-
plex 60x35 cm abgehangt an 4 Federn. Inkl. Anti-
rutsch-Matte Art. Nr. 628 050-01. Belastbar bis 150 kg.
Inkl. Ubungsanleitung.

Ausfiihrung , Sport”: 4 Stiick Kettengliederaufhange-
seile ,kurz". AufbaumaB (LxBxH): 58x58x44 cm. 7,4 kg.
Empf. Zubehér: pedalo® Tasche Art.-Nr. 628215.
Ausfiihrung , Therapie” : 4 Stiick Kettengliederaufhan-
geseile ,lang". Paar Bewegungsbegrenzer, stufenlos
héhenverstellbar. AufbaumaB LxBxH 58x58x108 cm.

9,9 kg.

® 653 085-01 Sport Stiick 299,—
@ 653 086-01 Therapie Stiick 379,—

Bewegungs-
begrenzer
verstellbar

Zubehor:
Standplattform
Seite 33 D

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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Reflextraining Propriozeption - Trainieren wie die Profis

(@ Neu! pedalo®-Stabilisator
Profi

Der pedalo®-Stabilisator , Profi” ist die anspruchsvolle Stei-
gerung der Ausfihrung , Sport”. Sein funktioneller Einsatz
ist um zwei zusatzliche, voneinander getrennt abgehangten
FuB-Standplattformen erweitert. Die Beine arbeiten hier
unabhangig voneinander. Einseitig muskulére und koordi-
native Schwachen werden somit dem Ubenden / Therapeu-
ten noch besser aufgezeigt. Die FuB-Standplattformen bie-
ten mehr Mobilitat nach allen Seiten und erfordern mehr
Stabilitat vor allem in der FuB- und Unterschenkelmuskula-
tur.

Die zuséatzliche, schnell aufgesteckte Standplattform verbin-
det beide FuB-Standplattformen miteinander. Ubungsfolgen
werden dadurch erleichtert.

Die Aufhéngung der Standplattform kann oben und unten
10-fach horizontal verstellt werden, entsprechend verén-
dert sich das Schwingungs- und Kippverhalten der Stand-
plattform von leicht bis schwierig. Der Ubende muss sich
somit stets neu auf die sich veranderten Bewegungsanfor-
derungen einstellen.

Ausfiihrung ,,Profi”: Schnell zerlegbares, zusammenge-
stecktes Metallgehéuse. Standplattform Birke Multiplex
54x35 cm, 2 FuB-Standplattformen 54x13 cm, je 4 Stiick
Federn und Kettengliederseile kurz, Antirutsch-Matte.
Belastbar bis 120 kg, inkl. Ubungsanleitung, LxBxH
58x58x44 cm. 8,8 kg. Empf. Zubehor: pedalo® Tasche
Art.-Nr. 628215.

140 03000 Stiick 389,—

v’ Noch anspruchsvoller

v Einstellbares Kippverhalten

v Zusatzlich getrennt abge-
hingte Standplattenformen

Zusatzlich aufgesteckte
Standplattform

@ pedalo®-Standplattform
Abb.1: Empfohlen als Zubehér fiir den therapeuti-
schen Einsatz des Stabilisator , Therapie” zur Erhdhung der
Gesamtstabilitat und als Trittstufe.
Abb. 2: Optimal zur Nutzung bodenabhéngiger Koordinati-
onsgerate zum Beispiel im FuBballtraining auf Rasenplat-
zen. Ausfiihrung: Birke Multiplex, OF natur lackiert, LxBxH
75x56x5 cm, 4 gummierte StandfiiBe. 5,1 kg.

653 088-01 Stiick 79,95
by @ & d al ar

FuBwalzen siehe

Katalog Seite 23
edalo®-Stabilisator , Sport”

i’ ghnell und einfach auf- und abgebaut

Abb. 2 fiir den mobilen Einsatz im Training.
Zerlegt LxBxH 60x35x15 cm.

Expertenmeinung

Der Stabilisator ist ein vielseitiges
Trainingsgerat fur das allgemeine,
sowie spezielle Athletiktraining.
Ganz individuell kénnen damit die
Koordination, Fitness und mit spezi-
ellen Ubungen die Muskelkraft ver-
bessert werden. Eine wichtige Rolle spielt der Stabi-
lisator bei Senioren im Rahmen der Sturzpravention
zur Verbesserung der Haltungs- und Bewegungsko-
ordination. Ich kenne kaum ein Trainingsgerat das
so konsequent die Stabilitat und die Verarbeitung
von Wahrmehmungsreizen fordert. Daher ist der
Stabilisator aus meiner Sicht ein geeignetes Trai-
ningsgerat fiir alle Altersstufen, denn die Ubungs-
schwierigkeit 1asst sich leicht differenzieren.

Christoph Anrich
Sportwissenschaftler

() pedalo®-Tasche fiir
Stabilisator

Umhangetasche fir Stabilisator , Sport” und , Profi” mit
verstellbarem Trageriemen. LxBxH ca. 70x40x18 cm.
628 215 Stiick 29,50

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo
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Thera-Set 2

(@ pedalo®-Thera-Set

pedalo® Koordinationsgerate bieten ein einzigartiges
Lochreihensystem, an dem die Tubes und damit Trainings-
stab, Hand- und Beinschlaufen individuell an vielen Positio-
nen der Trainingsgerate eingehangt werden konnen.
Dadurch entsteht eine perfekte Kombination aus Koordina-
tions-, Kraft- und Ausdauertraining fiir Therapie, Fitness und
Leistungssport.

Ausfithrungen:
Thera-Set 1 besteht aus:
1 Trainingsstab 90 cm, je 1 Paar Hand- und FuBschlaufen,
4 Paar Tubes 30 cm leicht und mittel, 60 cm leicht und mit-
tel, 8 Einhangeschlaufen. Alle Teile werden an Karabinern
eingehangt.

Thera-Set 2 besteht aus:

je 1 Paar Hand- und FuBschlaufen, 2 Paar Tubes 30 cm
leicht, 60 cm mittel, 4 Einhangeschlaufen. Alle Teile werden
an Karabinern eingehangt.
144 135-01 Thera-Set 1
144 136 Thera-Set 2

Set 99,95
Set 49,95

o[ Zubehor fir umfassendes Koordinationstraining

@ Neu! pedalo®-Trainingsstab
Der pedalo®-Trainingsstab wird fiir vielseitige Ubun-

gen genutzt. Kraftigung in Verbindung mit Widerstandsban-

dern, Dehnung, Balance und Gymnastik. Ausfiihrung:

Holz 900x28 mm mit Soft-Grip Uberzug, 0,8 kg.

144 140 Stiick 24,95

Thera-Set 1

() pedalo®-Anti-Rutsch-Matte
fiir Trainingsgeréate

Zum Schutz des FuBbodens und als Auflage auf Koordinati-
onsgerate empfehlen wir fir einen besseren Stand diese
hochwertige Antirutsch-Matte. Sie ist abwaschbar und
somit auch fiir den therapeutischen Einsatz hygienisch ein-
wandfrei. LxB 52x30 cm.

628 050-02 Stiick 10,95

111

® pedalo®-Halteseil mit

Alubefestigung
Als zusatzliche Ubungshilfe an die Artikel pedalo® und
Pedasan montierbar. Am pedalo® kann das Festhalteseil so
befestigt werden, dass der Bewegungsablauf zum FuB
gegenlaufig (Kreuzgang) oder gleichlaufend (Passgang) ist.
Ausfiihrung: Festhalteseil mit Metall-Befestigungsbeschla-
gen. Lange: 100 cm. 300 g.
556 001-01

Achtung! Lange Schnur. Strangulierungsgefahr.

(® pedalo®-Festhaltestiitzen
Teleskop

Festhaltestiitzen lassen sich an pedalo®-Wippbretter,
-Federbretter und -Rollbretter mit einer Rasterbohrung von
8 mm anschrauben. Sie geben dem Ubenden einen siche-
ren Stand und erweitern die Ubungsvielfalt der Produkte.
Ausfiihrung: Metallstitzen mit ergonomisch geformtem
Holzgriff, inkl. Befestigungsmaterial. Durch Schnellspanner
stufenlos hohenverstellbar von 64-100 cm. 2,6 kg.

520 154 Paar 89,—

Stiick 19,95

S—

Neu! pedalo®-Textil-
Powerband

Vollig neuartiges pedalo®-Textil-Widerstandsband fiir das
tagliche Training in Kombination mit pedalo®--Koordinati-
onsprodukten. Schnelle Befestigung durch integrierten
Karabiner. 9 Eingrifflaschen fiir Hande und FiiBe zur indivi-
duellen Nutzung in optimaler Lange und Widerstand. Ein-
zigartige 100% Dehnfahigkeit, hohe Lebensdauer und
Sicherheit, Grundldnge 140 cm, waschbar.

130 30001 Set 34,95

@ pedalo®-Softpads
(Gelenkschoner)

FuB-Pads kdnnen alleine oder als Auflage in Kombination
mit Holz-Hoerz Koordinationsgerdten zur Verstarkung des
Trainingeffektes und Schonung der Gelenke eingesetzt wer-
den. Passend auch auf pedalo®-Trittbretter. Ausfiihrung:
Spezialschaumstoff 30x14x2,5 cm. Ca. 350 g.

144 056 Paar 39,—

@ pedalo®-Antirutsch-Matte 25

Als Auflage fiir einen sicheren Stand oder als Unterlage
zum Schutz des FuBbodens. Verhindert das Wegrutschen.
Ausfiihrung: Latex Anti-Rutschmatte, rot, @ 25 cm, 250 g.
628 099 Stlick 5,70

Lieferung ohne Zubehor

® Neu! pedalo®-Regalwagen
Fahrbarer Regalwagen zum praktischen Aufbewahren
der pedalo®-Koordinationsgerate 60x35 cm oder @ 50 cm.
Direkter Zugriff auf jedes Koordinationsgerat, Vertikalab-
stande der Auflagearme individuell einstellbar. Inkl. zusatz-
lich entnehmbarem Ablagefach fiir Zubehor und Kleinteile.
Seitliche Aufhangemaglichkeit fiir Widerstandbander und
Tubes. Bestens bewahrt in Praxen und Einrichtungen. Aus-
fiihrung: Birke Multiplex, 7 Paar Ablagearme Esche mit
Gummiendkappe. 4 Lenkrollen, LxBxH: & 50x150 cm.
130 25000 Stiick 199,95

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Koordinationsgera

v Aktive und passive Drehung

v Reaktions- und Konzentrationsschulung

v Standsicherheit

@ pedalo®-Rodeosell® 50

Das Rodeosell® besitzt eine fiir den Ubenden aktive
und eine passive Seite. Auf der aktiven Seite beschleunigt
der Ubende durch selbsténdiges Andrehen und 148t sich
danach durch das Rodeosell® kontrolliert drehen. Auf der
passiven Seite entwickelt das Rodeosell® eine Eigendyna-
mik und kommt bereits bei leichten Schwerpunktverlage-
rungen in Fahrt und beschleunigt immer schneller, sofern
der Ubende nicht durch dosierte und koordinierte Bewe-
gungen reaktionsschnell dagegen steuert und sich auf die
standig veranderte Situation einstellt. Das Rodeosell® trai-

v verbessert die
Schnelligkeit in
den Richtungs-
wechseln

v Set inkl. 2 Paar
Schuhe und
Gleitspray

@ Neu! pedalo®-Slide-X

Das Slide-X professional entspricht den prézisen
Anforderungen fiir das Konditions- und Koordinationstrai-
ning von Athleten. Besonders geeignet fiir alle Sportarten
wie Volley- und Basketball, Tennis, Hockey, bei denen
schnelle Seitwartsbewegungen im haufigen Wechsel vor-
kommen. Sportartspezifische Bewegungsmuster wie Inline,
Skating oder Eislauf konnen Bewegungsnah trainiert wer-
den. Das Training der lateralen Mobilitdt und der Beinach-

senstabilitdt verbessert die Leistung in den Richtungswech-

seln, die Ausdauer und das Gleichgewicht. Slide-X
professional zeichnet sich durch eine plan aufliegende,
glatte Kunststoffoberflache mit hoher Gleitfahigkeit aus.

Der Gleitwiderstand kann durch die Dosierung des speziel-

len Gleitmittels bestimmt werden.

niert intensiv unser Gleichgewichtsorgan und verbessert

somit die Orientierungsfahigkeit, die vor allem im Sport und

bei schnellen Lageverdnderungen so wichtig fiir uns ist.
Ausfiihrung: @ 50 cm, 21 cm hoch, Birke Multiplex natur

lackiert, hochwertiges Drehlager, sehr guter Stand, niedriger
Schwerpunkt, jede Seite hat eine andere Drehfunktion. 10,2

kg, belastbar bis 100 kg.
653 220

e - Drehen und Gleiten

Stiick 199,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu ver-
wenden.

Umhdngetransporttasche

|

Der weiche FuBendanschlag erméglicht ein Gelenk scho-
nendes Training und leitet gleichzeitig den AbstoBimpuls
ein. Antirutschstreifen stabilisieren die Bahn am Boden. Sli-
de-X professional kann nach Gebrauch aufgerollt und mit
dem beiliegenden Klettgurt fixiert werden. Fiir den Trans-
port empfehlen wir als Zubehor die Umhdngetasche. Aus-
fiihrung: Slide-X Bahn 200x100 cm mit weichem Endan-
schlag und AbstoBimpuls an Massivholzstopper.
Antirutschbander auf der Unterseite. Gewicht: 11 kg; Inkl.
je 1 Paar Gleit-Uberschuhe ca. GroBe 36-41, 42-46; 1 Sli-
de-X Politur fir beste Gleitfahigkeit; Pack-

maB LxBxH: 375x220x1040 cm, Zubehor: Transport-Um-
héngetasche.

Slide-X

130 12000 Set 299,95

Zubehor und Ersatzteile:
Gleitmittel, 250 ml

130 12001 Stlick 16,95
Umhé&ngetransporttasche

130 12002 Stiick 44,95
Gleitiiberschuh, GroBe 36-41

130 12036 Paar 18,95
Gleitiiberschuh, GroBe 42-46

130 12042 Paar 19,95

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo
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pedalo BRIV

Motorische Aktivierung

Der Mensch ist im Alter physiologischen Veranderungen
seines Korpers unterworfen. Diese Verdnderungen treten
zu individuell unterschiedlichen Zeiten ein. Je nach Trai-
nings- und Gesundheitszustand ist das Individuum friiher
oder spéter davon betroffen. Auch intraindividuell gibt es
groBe Unterschiede bei der Betroffenheit. Auf bestimmten
Ebenen macht sich der Altersabbau friiher, bei anderen
Ebenen erst spater bemerkbar. Die physiologischen Ver-
anderungen zeigen sich vor allem auf den Funktionsebe-
nen von:

o Herz-Kreislaufsystem

e Gehirn

e Sinnesorgane

® Atemorgane

e Bewegungsapparat

Eine bedeutende Funktion bei den Abbauprozessen
nimmt der Abbau der koordinativen Fahigkeiten ein.
Durch die koordinativen Féhigkeiten erhdlt oder verliert
das Individuum seine Mobilitdt und dadurch die weitest-
gehende selbststandige Teilhabe in allen Lebensberei-
chen.

v Stehen und
Gehen in
Balance

o)

®

I ! = ?E Haltungskoordination

Der Abbau der koordinativen Fahigkeiten beruht vor

allem auf Verédnderungen in den Bereichen:

o Abbau von fluiden (geschwindigkeitsabhéngigen)
Geddchtnisfunktionen

o Nachlassen der Sinne

o Verlangsamung der motorischen Reaktionsfahigkeit

o Verlangsamung des Reizweiterleitung in den Nerven-
bahnen

o Abbau der Muskelmasse sowie Gelenks-, Knochen-
und Gewebsverdnderungen

Besonders wirksam zeigt sich das Kombinieren von moto-
rischer Aktivierung und kognitiver Aktivierung mit dem
Ziel, die kognitive Leistungsfahigkeit und gréBtmagliche
Selbststandigkeit zu erhalten und dadurch zur Erhaltung
der Lebensqualitét und Zufriedenheit des Individuums
beizutragen.

In unseren Seminaren zeigen wir lhnen den Ablauf
einer Therapiestunde von 60 Minuten.

BegriiBung, Motorische Aktivierung, Aufwarmphase,
Hauptteil, Entspannung, Abschluss, Verabschiedung.

v Wippbrett
und Kreisel
in einem

u E
Gangschule Treppensteigen Bewegungs-
koordination
und Kraftigung
pedalo
i
\_‘:_
| mem—— — e |
Ubungsheft

v Vestimed® wird empfohlen von der Deutschen Parkinson Vereinigung e.V.
unter Einsatz nach der HORA-Methode von Peter Hornung.

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

v’ Wiedererlangung und
Erhaltung motorischer
Fahigkeiten

v Gesundes Gleichgewicht
und Wohlbefinden

v’ Gangschulung und
Bewegungssicherheit

v Gehirnjogging

v Selbstandigkeit im Alltag
bewahren

v Sturzpravention

Neu!

@) Neut pedalo®-Trimm-Top 50
Vario

Der vielseitigste Trimm-Top vereint Kreisel, Wippbrett und
Ubungsstandplattform in einem Produkt. Dank Magnetme-
chanismus schnell umgesteckt, bietet er ein abwechslungs-
reiches Training. Die @ 50 cm Standfldche erméglicht eine
beidfiiBige Positionierung im sicheren hiftbreiten Stand.
Daher bestens geeignet fiir Senioren zur Sturzprophylaxe;
in Fitness, Sport und Therapie fiir funktionales Krafttraining
auch in Verbindung mit Gewichten und Zugbéndern. Sehr
gute Kontrolle der Kraftverteilung auf die FiiBe. Gleichma-
Bige Abrolleigenschaften unter Belastung. Das Trimm-Top
50 Vario starkt die gesamte Beinmuskulatur und Teile der
Rumpf-, Rlicken- und Bauchmuskulatur; dies fiihrt zu einer
Entlastung der Gelenke und verbessert die Standsicherheit.
Ausfiihrung: Standflédche @ 50 cm, ca. 8 cm hoch, Birke
Multiplex, Oberflache natur lackiert, Antirutsch-Riffelung,
Magnet-Stecksystem fiir Halbkugeln an 3 Positionen,
Gewicht 4,6 kg.

Gleich mitbestellen: Antirutsch-Matte 628 050-01,

LxB 50x30 cm. FuBwippen 653 101 siehe Katalog Seite 22.
130 08050 Stiick 89,95

@ pedalo®-Wippbrett 150

GroBfldchiges Wippbrett, bei dem die Kufen langs-
oder querseitig angeschraubt werden kénnen. Entspre-
chend unterschiedlich sind die Ubungsvarianten im Stehen,
Sitzen und Liegen oder im Gehen. Entspannungs- und Kor-
perwahrnehmungsiibungen, Aktions- und Reaktionstibun-
gen. Fiir den Einsatz in der Therapie oder im Seniorentrai-
ning bieten die Festhaltestiitzen Art.-Nr. 520 154 einen
sicheren Stand. Gummipuffer an den Brettenden sorgen fir
ein weiches Aufsetzen des Brettes.

Ausfiihrung: Birke Multiplex Mehrschicht, Oberfldche
natur lackiert, umlaufende Rasterbohrung fir Zubehor
Stitzen Art.-Nr. 520 154 und Thera-Set Art.-Nr. 144 135.
LxBxH: 150x45x16 cm. 4 Gummipuffer. Belastbar bis

200 kg. 12 kg.

653 130 Stiick 139,95

® Neut pedalo®-Vestimed® 50

Die Besonderheit des Vestimed® liegt im Senso-Feder-
system, welches samtliche Ubungen im instabilen Stand
ausfihren lasst. Die Impulse auf Nervensystem und Musku-
latur werden verstarkt und das Training mit propriozeptiver
Wirkung effektiver. Das universelle Ganzkdrpertrainingsge-
rat zum gezielten Training in Fitness und Reha (z. B. Parkin-
son, Schlaganfall, MS) fordert individuelle Fahigkeiten von
Gehirn, Nervensystem, Arme, Beine, Riicken, Rumpf. Das
propriozeptive Training wirkt gezielt auf die Haltungs- und
Bewegungskoordination und verhilft dem Ubenden zu
mehr Sicherheit (Sturzpravention).

Ausfiihrung: Sensofedern mit optimaler Wirkung von
30-110 kg Belastung, Standflache @ 50 ¢cm, 18 cm hoch,
Birke Multiplex, 1 Paar Textil-Powerbander waschbar mit
Eingrifflaschen, 2 Einhangeschlaufen, 6,7 kg.

Vestimed inkl. Zubehor

140 04050-01 Stiick 189,95

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



v Sturzprophylaxe

v Fiir Patienten mit neurolo-
gischen Ausféllen und nach
Operationen im Haltungs-

apparat

(@ pedalo®-Stabilisator

Der pedalo®-Stabilisator Therapie ist ein Ganzkérper-
trainingsgerat zur Verbesserung der sensorischen Steuerung
von Haltung und Bewegung, sowie der Reaktionsfahigkeit
und Stabilisierung des gesamten Haltungsapparates. Mit
dem Bewegungsbegrenzer wird der Bewegungsraum und
die Schwingungsgeschwindigkeit eingestellt. Optimale Wir-
kung im Einsatz bei Patienten mit neurologischen Ausfal-
len, bei Senioren zum Training des Gleichgewichtes, der
Standsicherheit und in der Sturzpravention. Die Standplatt-
form kann an Federn (dreidimensionale Wirkung) oder an
Aufhéangeseilen (zweidimensionale Wirkung) aufgehangt
werden.

Ausfiihrung: Zerlegbares Metallsteckgehéuse. Standplatt-
form 60x35 cm, Anti-Rutsch-Matte, AufbaumaB LxBxH
58x58x108 cm, Belastbar bis 150 kg. Inkl. Ubungsanlei-
tung.

653 086-01 Therapie Stlick 379,—

@ pedalo®-Balance-Box

Die Balance-Box umfasst 9 Koordinationsgerate
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, die einzeln oder im
Rahmen eines Bewegungsparcours als Gruppentraining zur
spielerischen Steigerung der motorischen Leistungsfahig-
keit, der Konzentration und Lernfreude sowie der Verbesse-
rung von Haltung und Bewegung in der Sturzpravention
eingesetzt werden konnen. Neben dem Einsatz bei Demenz
sind diese Gerate auch zum gezielten Koordinationstraining
in Kindergdrten und Schulen, sowie bei Sport und Fit-
ness sehr beliebt. Lieferumfang:
Je 1 Balancekreisel g 22 und @ 32 cm, je 1 Balancewippe
022 und @ 32 cm, 2 Balance-Halbkugeln, 1 Paar FuB-
walzen, 1 Einbeinstand mit Testauswertungsunterlagen,
2 Antirutsch-Matten ca. 48x29 cm, 1 stapelbare Faltbox
LxBxH: 60x40x27 cm.

654 001 Set 269,95

e FUSS

.Bewegung war die beste Entscheidung
fir meine Gesundheit & Wohlbefinden”

Gehbarren gehort nicht zum
Lieferumfang

() pedalo®-Federbrett 150

Ein fir Senioren perfektes Koordinationsgerat zur Ver-
besserung der Gesamtkoordination, Kdrperhaltung und
Standsicherheit. Ideal fir Sturzpravention, Gangschulung
nach Verletzungen und Operationen z. B. im Sprung-, Knie-
und Huftgelenk. Fiir Stabilisierungsiibungen im VierfuBler-
stand oder gar im Sitzen. Der nachgebende Untergrund
erhoht die Anzahl der Eingangsinformationen (Reizauf-
nahme). Dies trainiert das Reaktions- und Gleichgewichts-
vermogen in besonderem MaBe und verbessert das
Nerv-Muskel Zusammenspiel. Ausfiihrung: LxBxH:
150x45x18 cm, Integrierte Federddmpfung, 22 kg. Zube-
hér: Gehbarren hohenverstellbar Art.-Nr. 655190, siehe
Katalog Seite 17.

130 05150 Stlick 249,95

pedalo®-Studie an Multiple-
Sklerose Patienten

Krankheitsbild: Schubhaft-remittierende oder sekundar
chronisch progrediente MS; Gehfahig mit einem EDSS
Wert zwischen 2 und 4; Functional Score 1-2 beim Teil-
bereich , Kleinhirn”; Gleichgewichtsstorungen beim
Gang; Letzer Schub zumindest 3 Monate zuriickliegend;
keine neue Therapie (kausal, symptomatisch) in den letz-
ten 3 Monaten.

Fit im Alter

pedalo®-Reha-Bar ,S"

Das pedalo®-Reha-Bar , S, ist in seiner Ausstattung
den Anforderungen der Therapie angepasst. Einzeln ver-
schraubte Rader und Achsen ermdglichen den individuellen
Umbau und das Anpassen speziell an die Bediirfnisse des
Ubenden. Die Abstandshalter zwischen den Radern garan-
tieren einen breiteren und sicheren Stand auf den 100 cm
langen Trittbrettern und bieten zwischen den angeschraub-
ten Teleskopstitzen gentigend Bewegungsfreiraum. Beson-
ders zu empfehlen im Einsatz in der Therapie, nach Verlet-
zungen im Bewegungsapparat von FuB, Bein und Hufte.
Das Pedalo®-Reha-Bar ,S" mobilisiert gerade hier die
Gelenke sehr schonend und kréftigt dabei die Beinmusku-
latur fir eine stabile Beinachse. Bewahrt zur Behandlung
von Gleichgewichtsstorungen, fir Patienten nach Schlagan-
fall zur Anbahnung von motorischen Bewegungsabldufen.
Besondere Merkmale:

o Sehr stabil bis 280 kg belastbar

o 4 durch Schnellspanner stufenlos von 64-100 cm
héhenverstellbare Teleskopstiitzen inkl. 2 Barrenteilen

o verbreiterter und sicherer Stand durch Abstandshalter

o Birke Multiplex Trittflachen 100x14 cm

e 21,5kg

o AufbaumaB: LxBxH 104x45x75-115 cm

Ausfiihrung: Reifen WeiB, ideal fiir den Innenbereich.

553 225 Stiick 399,—

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

. Viele Patienten waren zu Beginn extrem unsicher und :
trauten sich ohne meine Hilfe gar nicht auf das Gerat. 1
Zum Schluss (nach 12 Einheiten zu je 30 Min.) fuhren :
aber alle zumindest Teilstrecken alleine. 2 Patientinnen
bewaltigten sogar Teilstrecken auf dem Pedalo®-Sport. ~ *
Den meisten Patienten war es auch maglich, mit der Zeit :
ihre Gleichgewichtsverluste selbsténdig zu korrigieren 1
1
1
1
1
1
1
1
1

und somit auf dem Gerdt zu bleiben.”
Physiotherapeutin Silvia Koller mit Unterstitzung der
Universitdtsklinik in Innsbruck

Ausziige und Ergebnisse der Studie konnen unter www.
pedalo.de eingesehen werden.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo
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-.[[[.3] pedalo®-Sensamove-Balancetest

T =

Einzelstatistik Langzeitstatistik

pedalo®-Sensamove
Balancetest
; Das Koordinationstraining spielt im Gesundheits- und Leis-
@ Laptop gehért nicht zum tungstraining, der Rehabilitation und ganz wichtig in der
Lieferumfang kindlichen Entwicklung eine bedeutende Rolle. Mit dem

pedalo®-Sensamove-Balancetest wurde eine Software ent-
wickelt, die sehr sensibel die Bewegungen erfasst und Auf-
schluss tiber die Korperstabilitat, die Reaktionsverarbei-
tungszeit und mdgliche Dysbalancen in mehreren
unterschiedlichen Testvarianten gibt. Der pedalo®-Sensamo-
ve-Balancetest stellt somit eine sinnvolle Ergénzung zur
Analyse und Steuerung des Riicken- und Gesundheitstrai-
nings dar. Die einfach zu bedienende pedalo®-Sensamo-
ve-Software beinhaltet neben der Datenerfassung eine
sofortige Datenauswertung (iber eine Performance-Wieder-
gabe in %, sowie eine umfassende Datendokumentation
aller Testmessungen in den XY-Achsen pro Kunde/Patient.
Die ausfihrliche Dokumentation der Einzel- und Lang-
zeitstatistik dient der Visualisierung der Testergebnisse.

Anwendungsbereiche: Der pedalo®-Sensamove-Balance-

test ist fiir all die Bereiche konzipiert, in denen die Leis-

tungsverbesserung auf einen léngeren Zeitraum hin nicht

nur sichtbar, sondern vor allem nachweislich und eindeutig
Alternativ zur Teststation dokumentiert, bewertet und verglichen werden soll. Dies ist
Balancekreisel 50, der Fall im Schulsport, in Fitness- und Gesundheitseinrich-
Art-Nr. 13006050, tungen, im Leistungssport und in der Therapie und Rehabi-
siehe Seite 27 litation zur Kontrolle des Therapieverlaufs.

Ausfiihrung: Software mit Sensor und Sensorhalterung
zum Adaptieren an pedalo®-Koordinationsprodukte. Daten-
bank mit Patientenverwaltung, Einzelstatistik, Langzeitsta-
tistik, Einstellung Trainingsdauer, Neigungswinkel. 7 Tests
(Balance, Propriozeption, vor-zurlick, links-rechts, cross-dia-
gonal, ringform dezentral, kreisrund).

Der Sensor wird werkzeuglos an zuziiglich bei Balancetest+Game:
Holz-Hoerz Koordinationsgeraten 6 Farmspiele und 48 Balancetrainingsspiele.

adaptiert zuziiglich bei Balancetest Pro:

Wie Balancetest+Game plus BMS
pedalo®-Sensamove-Balancetest
= @ &4 21007 Set 349,95

@ pedalo®-Sensamove-Balancetest+Game
654 211 Set 449,95

@ pedalo®-Sensamove-Balancetest Pro
654 212-01 Set 649,95

(® pedalo®-Balancekreisel 32
Der Balancekreisel 32 dient als standardisiertes
Ubungsgerét fiir die Testausfiihrung im Sitzen, zur Koordi-

nation, Mobilisierung und Kraftigung der Becken- und
unteren Riickenmuskulatur und bei FuBauflage der Bein-
muskulatur. Durch das hartere Sitzen wird die Bewegung
besser wahrgenommen als beim weicheren Therapiekissen.
Ausfiihrung: siehe auch Katalog Seite 27. Gleich mitbe-
stellen: Anti-Rutschmatte 25 cm, Art.-Nr. 628099 siehe

@ Neu! pedalo®-5S-Teststation

Kreisel
Teststation Kreisel inkl. Laptopablage und Festhaltegriff.
Der Sensor der pedalo®-Sensamove Software wird am Krei-
sel adaptiert.

Ausfiihrung: LxBxH 100x75x150 cm. Laptop und Software @ Neu! peda|0®-|_apt0pab|age Katalog Seite 21
gehdren nicht zum Lieferumfang. Adapter Laptopablage passend an die 55 Stationen. 032 cm, 2.8 kg 40 mm seitliche Neigung
130 21000 Stiick 489,— 130 21001 Stick 59,95 53 166 Stilck 45,95

Ubungsvielfalt im Sitzen in

1 1
1 1
1 1
' permanenter Balance ;
1 A Sitzend direkt auf dem Stuhl, dabei iiben mit den '
I Beinen (Abb.) oder alternativ Balancekreisel in den 1
1 Handen haltend. :
1 B Sitzend auf dem Balancekreisel mit sicherer 1
: FuBauflage auf dem Boden. !
1 CSitzend auf dem Balancekreisel mit instabiler '
! FuBauflage auf einem zweiten Balancekreisel. 1

1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]

Augen-Hand-Koordination:
Der Balancekreisel kann auch zur Ausfihrung der
Ubungen in beiden Handen gehalten werden.

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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Beispiel Aufgabenstellung
dynamisches Gleichgewicht
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Modul BMS
Analyse Software fiir
Therapie und Rehabilitation

Die Softwareerganzung fir Therapie und Rehabilitation.
Mit diesem optionalen Analysepaket BMS konnen Sie
noch detaillierter Messungen durchfiihren, Daten sam-
meln und in einem ausfihrlichen und tibersichtlichen
Ergebnisprotokoll speichern, wieder aufrufen und ausdru-
cken. Die Therapiesoftware BMS besteht aus einer
Abfolge kurzer standardisierter Ubungsaufgaben die
automatisch protokolliert werden. Der Ubende beginnt
alle Ubungen in der neutralen Startposition und bewegt
sich dann innerhalb einer der 4 Bewegungsrichtungen zu
einem vorgegebenen Ziel. Die Auswahl der Messungen
kann selbstbestimmend einzeln angeklickt werden.
ROM Test gibt Einsicht in die maximale Bewegungs-
amplitude des Patienten. Folgeiibungen werden prozen-
tual zum maximalen Bewegungsbereich begrenzt um
Uberdehnungen bzw. Uberlastungen auf ein Minimum zu
beschranken.
Im statischen Gleichgewicht wird innerhalb 6 Sekunden
die Abweichung zum Zentrum in alle Richtungen ermit-
telt.
Im dynamischen Gleichgewicht wird wie folgt ermittelt:
e Propriozepsis durch ,blindes” einnehmen einer Refe-
renzhaltung
o Reaktion durch schnellstes und prézises annahern an
einen Punkt
e Koordination durch moglichst exaktem folgen der vor-
gegebenen — Achsen

E T a——

o s L

Spiele fiir Kinder

Speziell entwickelt fiir Kinder in der Altersgruppe von 3-7
Jahren. Mit dem Einsatz frohlicher Farben und den in
Schwierigkeitsgraden aufbauenden unterschiedlichen spie-
lerischen Aufgaben ist diese Ergénzungssoftware bei Kin-
dern sehr beliebt. Sie bewegen sich mehr und spezifischer.
Die Spiele inspirieren und fesseln die Aufmerksamkeit. Die
Bewegungsergebnisse werden verdeckt aufgezeichnet und
konnen auf dem Bildschirm visualisiert werden.
Ausfiihrung: 18 Spiele in 6 Ubungsgruppen mit je 3
Schwierigkeitsgraden

pedalo®-Sensamove Software

Labyrinthspiele

Hat man es geschafft, beginnend mit einer Murmel und
leichtem Labyrinth, die Murmel ins Ziel zu balancieren, so
wartet schon die nachst schwierigere und komplexer wer-
dende Aufgabe. Gesteuert wird im Stehen und im Sitzen,
entweder Uber die Beine, das Becken oder die Arme. Dabei
wird Gleichgewichts-, Mobilisations- und Haltungstraining
zur spaBigen Angelegenheit. Fiir Kinder, Erwachsene und
Senioren stehen pro Level ca. 20 Trainingsspiele mit stei-
gender Anforderung zur Verfiigung.

fiir Diagnostik und Gesundheitstraining

Stabilitat aus der Mitte kontrolliert aufbauen
e Beckenbodentraining, Coretraining, Powerhouse

e Lernen nur unter solchen Belastungen zu trainieren, bei denen die Haltungsstabilitét gewahrleistet bleibt.

© Bewegungen visualisieren und spiirbar machen.

o Kontrollierte Ansteuerung der Beckenbodenmuskulatur und der tiefen Bauch- und Riickenmuskulatur.
o Beckenbeweglichkeit und Beckenstabilitat ermitteln und dokumentieren.

o Fehlbewegungen und Fehlbelastungen vermeiden.
© Bewegungseinschrankungen erkennen und therapieren.

Training Level 1 im Sitz
Zunachst werden ohne Gewichte /"’ S

gezielt Beckentibungen durchge-
N4

fuhrt um die Beweglichkeit,
Ansteuerung, Bewegungsqualitat,
Bewegungskontrolle, Haltungssta-

bilitat zu ermitteln. Die peda- Pres o 84
lo®-Sensamove Software ermog- {my,
licht dann spezielle Ubungen im ,
kontrollierten griinen Bereich Yt oy

durchzufithren. Der Ubende kann
seine Bewegungen visuell verfol-
gen und dadurch ein Bewegungs-
geftihl entwickeln.

Training Level 2 im Sitz

Neben dem eigenen Korperge-
wicht kommen nun Krafttrainings-
gerdte, Koordinationsstabe oder
Widerstandsbénder zusétzlich zum
Einsatz. Die Software kontrolliert
wahrend des Trainings stets ob die
Bewegungskontrolle und Hal-
tungsstabilitét im griinen Bereich
stattfindet. Kann der Ubende seine
Haltungsposition im vorgegebenen
Bereich nicht mehr halten, ist die
Belastung entsprechend zu redu-
zieren. Die Belastung wird stets so
dosiert, dass die Stabilitat gewahr-
leistet bleibt. MERKE: Stabilitat
kommt vor Belastung.

Info:

3
£
-

Das Programm ist selbsterklérend aufgebaut und in bisher 8 Sprachen lieferbar. Per Internet-Update haben Sie die
Maglichkeit, die bestehende Software auf die jeweils neueste Versionen zu aktualisieren.
Der Sensor kann an verschiedenen pedalo®- Koordinationsgeraten fiir Gleichgewichtstest im Stehen und im Sitzen

Expertenmeinung Klaus Meyer

Ob Powerhouse, Core oder Grundspannung, die Bedeutung der tiefen Bauch- und Riickenmuskeln und
des Beckenbodens ist inzwischen weitreichend bekannt. Umso schwieriger ist die Umsetzung fiir den
Patienten in der Therapie und Rehabilitation. Hier greifen die Vorziige des pedalo®-Sensamove Trainings.
Durch die visuelle Unterstiitzung wird dem Patienten die Wahrnehmung dieser Muskeln erleichtert. Ein
weiteres Einsatzgebiet bei Ubungen im Sitzen ist die Kontrollmdglichkeit der Stabilitat aus der Mitte

! wahrend einer dynamischen Bewegung, z. B. am Latissimuszug. Der Patient kann somit noch besser betreut werden.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo®-Sensamove-Module [=[-[-}
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pedalo®-Pedasan
Schuhe stiitzen den Haltungsapparat unserer FiiBe, dadurch
sind Bander und Muskeln passiv. BarfuBtibungen auf dem
Pedasan kraftigen das vernachlassigte FuBquergewdlbe,
geben und erhalten gesunde FiiBe. Die Reflexzonen der
FuBsohle werden stimuliert und massiert, dieses fordert die
Durchblutung von FiiBen und Beinen und tragt zu einem
besseren Wohlbefinden bei. Auch mit Schuhen macht das
Pedasan viel SpaB und ist bei Kindern drinnen wie drauBen
ein beliebtes Spielgerat, da es Gleichgewicht, Reaktion und
Koordination fordert. Beide GroBen 22 und 32 ¢m eignen
sich fir Kinder, jedoch erfordert die groBere Rolle etwas
mehr Mut. Desweiteren ist die Rolle auch ein toller Hocker.
o FuB-Reflexzonen-Massage

o kraftigt das FuBquergewdlbe

e beugt FuBbeschwerden vor

o trainiert eine aufrechte Korperhaltung

Zubehor: Haltevorrichtung Art.-Nr. 556001-01
Ausfiihrung: Birke Multiplex und Buche massiv, Reifen
blau, Breite 37 cm, belastbar bis 100 kg.
@ RadgroBe @ 22 cm, 2,4 kg

143 004 Stiick 66,95
@ RadgroBe o 32 cm, 4 kg
143 032 Stlick 97,95

FuB-Reflexzonen-Massage und
Kraftigung des FuBquergewoélbes

3 pedalo®-Halteseil mit

Alubefestigung
Als zusétzliche Ubungshilfe an die Artikel pedalo® und
Pedasan montierbar. Am pedalo® kann das Festhalteseil so
befestigt werden, dass der Bewegungsablauf zum FuB
gegenlaufig (Kreuzgang) oder gleichlaufend (Passgang) ist.
Ausfiihrung: Festhalteseil mit Metall-Befestigungsbeschld-
gen. Ldnge: 100 cm. 300 g.
556 001-01

Achtung! Lange Schnur. Strangulierungsgefahr.

Stiick 19,95

@ pedalo®-Lauftrommel
Bewegungsformen auf der pedalo®-Lauftrommel tra-
gen zur Bereicherung des Ubungsangebotes in Kindergar-
ten, Schule und Verein bei und sind eine wertvolle Hilfe zur
Erprobung und Vervollkommnung der Gleichgewichtsféhig-
keit. Die Ubung erfordert Mut und stérkt das SelbstbewuBt-
sein. Die 28 Zoll Luftbereifung rollt ideal auch auf une-
benem Untergrund. Die Stehflache besteht aus 44
Rundstaben, die barfuB benutzt, eine massierende Wirkung
auf die FuBflachen haben.
Ausfiihrung: 28" |uftgefillter Schlauchreifen, @ 75 cm bei-
seitig gedffnet, Breite 70 cm, Rundstabe massiv Buche, 20
kg.
143 077 Stiick 399,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.
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v Fordert das
Sellistbewusst-
Ny Sel
\' ¢ LuftBereifung

(4
i

v Hoher
Spielwert

Experten-Meinung Pedasan
Laufrolle

Bewegungsformen auf der Lauftrommel haben einen
sehr hohen Aufforderungscharakter, tragen zur Berei-
cherung des Sportangebotes in Schule und Verein bei
und sind zudem eine wertvolle Hilfe zur Erprobung
und Vervollkommnung der Gleichgewichtsfahigkeit.

Nach vorausgegangener Schulung des Balancierens
auf Banken, Schwebebalken oder auch auf dem Peda-
lo®-Sport, Pedalo®-Classic oder Wawago® ist der Ein-
satz sowohl im Sportunterricht, im Pausensport, in der
Freizeit, in Vereinsgruppen, in der Ergotherapie und in
der Psychomotorischen Bewegungsforderung empfeh-
lenswert.

Alexander Butte

Fachleiter fiir Sport und Bewegungserziehung an
einem Studienseminar; Zahlreiche Veréffent-lichungen
zu Fragen der Koordinationsschulung,

zu Bewegungskiinsten, zur ,Bewegten Schule”.

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Antirutsch

pedalo®-Stelzen

Diese Pedalo®-Stelzen sind &uBerst stabil und fir Kin-
der und Erwachsene geeignet. Stelzenlaufen schult das
Gleichgewicht und macht riesig SpaB. Durch die Wahl der
unterschiedlichen Langen und die Hohenverstellung in 12
Abstufungen zu je 5 cm kann der Schwierigkeitsgrad dem
Leistungsvermdgen ideal angepasst werden. Turnhallen
taugliche Anti-Rutsch Gummipfropfen sorgen fir einen
sicheren Stand und ein geddmpfteres, komfortableres
Gehen im Innen- und AuBenbereich. Als besonderen
Schwierigkeitsgrad kénnen, auf den AuBenseiten versetzt,
zusatzliche Stelzenbacken angebracht werden — wer schafft
das Umsteigen wahrend des Gehens in eine andere Hohe?
Altersempfehlung: 140 cm fir den Kindergartenbereich,
170 cm fiir Grundschul- und Schulbereich bis ca. 12 Jah-
ren, 200 cm ab 12 Jahren aufwarts.
Ausfiithrung: Hochwertiges Buche Schichtholz 3,2x2,5 cm,
ergonomisch gerundet fiir beste Greiffunktion, extrem sta-
bil, belastbar bis 120 kg. Inklusive Anti-Rutsch Gummikap-

pen. 2-3 kg.

657 003 140 cm, 2 kg Paar 41,95
657 005 170 cm, 2,3 kg Paar 45,95
657 007 200 cm, 3 kg Paar 51,95
628 032 Ersatz-Gummikappen Stiick 1,30

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

@ Neu! pedalo®-Stelzen
kinderleicht

Robuste Stelze fiir Kindergarten, Schule und privat mit
ergonomisch abgerundeter Festhaltestange und 7-fach
héhenverstellbaren Stelzenbacken. Spezielle Anti-
rutsch-Gummikappen erméglichen das Laufen drinnen wie
drauBen und machen diese Qualitatsstelzen zu einem
auBerst beliebten Trainingsgerat fiir spielerische Gleichge-
wichtsiibungen.

Ausfiihrung: Stangen 150 cm in Buche Schichtholz 31 x
20 mm. Backen Birke Multiplex 20 mm, Oberflache gedlt.
In sieben verschiedene Hohen einstellbar (8 Bohrungen),
belastbar bis 90 kg, Gewicht nur 1,8 kg pro Paar. Ab 192
Paar auch als Private-Label lieferbar.

130 27150 Paar 34,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

() pedalo®-Kiddy-Stelzen
Fir unsere Kinder haben wir mit diesen Stelzen alles

dafiir getan, dass sie mit purem Spaf und Freude Stelzen

laufen lernen. Diese Stelzen haben alles, was eine gute

Kiddy Stelze ausmacht, damit Kinder lange daran Freude

haben.

Die Vorteile in der Anwendung:

o formschones Design (V-Form)

e guter Stand (12x6 cm)

e kindgerechte FuBauflage (8,5 cm)

e ergonomische Griffhaltung

e angepasste Hohe (Gesamt 75 cm, Griffhohe 50 cm)

e kindgerecht und leicht in der Handhabung

o FuBfiihrungszapfen verhindern das seitliche Abrutschen
auf der Standflache und erleichtern das Steuern der
Stelze mit dem FuB

* Holz-Hoerz Okoprodukt gefertigt aus einheimischen Hart-
holzern aus nachhaltiger Forstwirtschaft, massiv, natur
gedlt, frei von Schadstoffen

o Antirutschbelag fir den Innenbereich, ddmpft Gerdusche,
schont FuBbdden, verhindert Wegrutschen

o stabile Ausfiihrung, fir Kindergarten und Privat

657 020 Paar 39,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

Balancieren - Stelzen P e=lelc]l}

v Fiir Kinder und Erwachsene
v 12-fach verstellbar

v Belastbar bis 120 kg

v Antirutsch-Gummikappen

v Stabil und langlebig
v Ergonomisch geformt
fiir Kinderhande

Die Kindergartenstelze

v Einsteigermodell

v Griff = Zug- und Stiitzfunktion
v’ Gedampfter Anti-Rutschbelag
v Fiir drinnen und drauB3en

Fihrungszapfen

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de a1
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Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

,Aktive Pause”

v Gleichgewichts-Parcours fiir eine Steigerung von
motorischer Leistungsfahigkeit, Konzentration
und Lernfreude

Experte Alexander Butte
(Sportpéida oge)
Umfa

ngreiche und vielfaltige Wahrnehmungs- und Bewe-
gungserfahrungen stellen einen unverzichtbaren Bestand-
teil der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen dar.
Die Balance-Box mit ihren neun Stationen aus stabilem
Holz steht bei einem zielgerichteten und regelmaBigen
Einsatz fur eine Steigerung von motorischer Leistungsfé-
higkeit, Konzentration sowie Lern- und Experimentier-
freude. Spielformen in der Gruppe und Ubungsformen zur
Einzelarbeit bzw. Einzelférderung ergénzen sich.

Die Balance-Box unterstiitzt gesundheitsférderlich das
Bewegte Lernen als ein aktiv handelndes Lernen mit allen
Sinnen, insbesondere in den Bereichen der vestibuldren
Wahrnehmung. Kinder stellen neue Herausforderungen
an ihre Gleichgewichtsfahigkeit, deren Qualitét sie stan-
dig mit Hilfe des Testverfahrens ,Einbeinstand” tberpri-
fen konnen.

Mit dem vielfaltigen Balancierangebot werden Bewe-
gungspausen im Unterricht und im Schulalltag noch wert-
voller. Kinder und Jugendliche erfahren das Erproben von
Gleichgewichtssituationen als zeitlich flexible und situativ
angemessene Aktivierung, eine besondere Herausforde-
rung — aber auch Beruhigung und Entspannung. Der
Lernraum/Klassenraum wird fiir eine begrenzte Zeit zu
einem Bewegungsraum, der das selbstandige Agieren
zulasst. Aber auch im Sportunterricht, im Sportforderun-
terricht und in der allgemeinen Bewegungsstunde findet
diese Balance-Box Anwendung.

Die in einer Box leicht zu transportierenden Balancierge-
réte sind auch interessant fiir die Gestaltung der Aktiven
Pause auf dem Schulhof oder im Schulgebéude. Bei einer
Regenpause kénnen Schiilerinnen und Schiiler als Exper-
ten an einer Balancierstation das Angebot vorstellen und
betreuen. Die Balanciergerdte befinden sich wahrend des
Ubens auf rutschfesten Matten. Somit ist ein sicheres
Bewegungsarrangement gegeben.

(» pedalo®-Balance-Box

Die Balance-Box umfasst 9 Koordinationsgeréte
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, die einzeln oder im
Rahmen eines Bewegungsparcours als Gruppentraining
innerhalb und auBerhalb eines Klassenraumes zur spieleri-
schen Steigerung der motorischen Leistungsfahigkeit, der
Konzentration und Lernfreude sowie der Verbesserung von
Haltung und Bewegung eingesetzt werden kénnen. Die
Balance-Box steht fiir Bewegungsforderung hin zu fitten
Kindern. Neben dem Einsatz in Kindergarten und Schule
sind diese Gerate auch zum gezielten Koordinationstraining
bei Sport und Fitness sehr beliebt. Lieferumfang:
Je 1 Balancekreisel @ 22 und @ 32 cm, je 1 Balancewippe
@22 und @ 32 cm, 2 Balance-Halbkugeln, 1 Paar FuB-
walzen, 1 Einbeinstand mit Testauswertungsunterlagen,
2 Antirutsch-Matten ca. 48x29 cm, 1 stapelbare Faltbox
LxBxH: 60x40x27 cm.

654 001 Set 269,95
R

Inkl. Ubungsheft mit

v Spielformen

v Einbeinstandtest e

v Seitsprungtest —t

v Testdokumentation s————

Ein PLUS fiir Kinder

Sie entwickeln dadurch...

o spielerisch ihre koordinativen Fahigkeiten, insbeson-
dere Standgleichgewicht, Balanciergleichgewicht und
Drehgleichgewicht

e ein positives Selbstkonzept und optimieren das Ver-
trauen in Kérper, Emotion und Geist

o Korperhaltung und Kérperwahrnehmung

Sie steigern dadurch...

o ihr Selbstwertgefiihl

o ihre Selbstsicherheit und bereiten sich auf Alltagssitu-
ationen vor

Sie erhohen dadurch...
o ihre Sensibilitat gegentiber moglichen Gefahren

Die Balance-Box ist geeignet fiir:
Kindergarteneinrichtungen

Verein mit all seinen Angeboten

Bewegte Schule

Ganztagsschule

Betreuungsangebote

Bewegung in der Pausenhalle

Aktive Pause im Freien und Regenpause
Bewegung im Klassenraum
Psychomotorische Angebote
Bewegungsforderung/Sportférderunterricht
Bewegung in der Sporthalle/im Sportunterricht
Fiir Kinder und Erwachsene

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



@ pedalo®-Fun-Wipp

Diese Wippe kombiniert Gleichgewichts- und Konzen-
trationstraining mit spielerischen Elementen.
Ubung 1: Sitzend, kniend oder stehend sollen die Stapel-
becher aufeinander gestapelt werden. Eigentlich gar kein
Problem, wenn da nur nicht der Abstellteller der Becher hin
und herwippen wiirde. Je unruhiger der Stand, desto gro-
Ber die Herausforderung. Der Abstellteller kann auf 2
Hohen mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad montiert
werden.
Ubung 2: Wer schafft es durch rhythmisches Wippen den
abgehangten Miniball in den jeweils nachst kleineren
Becher zu wippen? Die Becher werden dabei mit der Off-
nung nach oben im Abstellteller eingehdngt.
Ubung 3: Wer schafft es den Ball wie einen Propeller krei-
sen zu lassen?
Tolle Aufgabenstellungen fiir Kinder ab 3 Jahren und
Erwachsene, die durch Balance oder aber durch geschickte
Kérpergewichtsverlagerungen geldst werden konnen.
Ausfiihrung: Wippe @ 50 cm, Birke Multiplex, natur
lackiert, Antirutsch-Aufkleber, Farbbecher und Ball.
653 145 Stiick 129,95

@ pedalo®-Trimm-Top Maxi

Ein Balancekreisel fiir Spielmobile, Spielfeste und Pau-
senhdfe. Ob alleine, zu zweit oder vielleicht sogar zu dritt —
das Maxi Timm-Top bereitet stets viel SpaB und fordert das
Gleichgewicht und die Reaktionsfahigkeit. Durch die groBe
Stehflache und die geringen Schwankungen kénnen bereits
kleine Kinder auf dieses Ubungsgerét krabbeln und ihre
ersten Balanceerfahrungen sammeln. Ubt man hingegen zu
zweit, so muss schnell und konzentriert gearbeitet werden
um den Kreisel zu beruhigen. Dann wird alles abverlangt,
was das Gleichgewicht zu bieten hat: Konzentration, Reak-
tion, Feingefiihl und Kooperation mit dem Partner. Daher
sehr beliebt in Schulen und Kindergarten fir die Aktive
Pause. Ausfithrung: Brett mit luftgefiilltem Reifen @ 75 cm
auf Halbschale, Luftpolsterrand fiir weiches und gerdu-
scharmes Abrollen. 6 kg.

653 216 Stiick 129,95

v Gleichgewichts- und Konzentrations-

Leichte
Ubun:

P
1

v Lasst uns den Kindern
Fliigel geben, damit sie
den Horizont beriihren
konnen

(3 Neu! pedalo®-Federbrett 50

Dieses Senso-Federbrett ist ein phantastisches Sprun-

gerlebnis fir Kids. Unendlich hoch abspringen, damit ihre
Fliigel den Horizont bertihren kdnnen, um danach sanft in
das Senso-Federbrett einzutauchen, bevor es einem aber-

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

training mit spielerischen Elementen
kombinieren

mals und immer wieder auf die Flugreise nach oben ver-
hilft. Fit von Kopf bis Fu durch dieses einzigartige Bewe-
gungsgefihl. Ausfithrung: Federbrett @ 50x18 cm, 6.5 kg.
28 kg, halber Federweg
130 03050

Stiick 159,95
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l.c][.8 Sport und Freizeit - Balancieren

(» pedalo®-Balance-Stein

Von Stein zu Stein — Alleine und im Team. Je
nach gewahltem Schwierigkeitsgrad bewegen Sie sich auf
der flachen oder halbrunden Seite von Stein zu Stein. Bar-
fuB fiir viele eine echte Herausforderung, da die gesamte
FuBmuskulatur intensiv trainiert wird — wertvoll fiir ein

v’ Starkt den FuB gesundes FuBgewdlbe. Die Halbkugeln lassen sich sehr

= H schon in Spielformen einbauen und alleine oder im Team
v Trainiert den SICheren bespielen. Spielformen: Mit und ohne Schuhe gehen. Steine
Stand auf die flache oder halbrunde Seite legen.

Wer schafft die langste Flussiberquerung? Wer hélt sich
am langsten auf den Steinen ohne dabei ins Wasser zu tre-
ten? Balancieren auf allen Vieren.

Teamworkspiel: Pro Mitspieler werden 2 Steine eingesetzt
plus 1 Stein extra. Welches Team halt sich am langsten auf
den Steinen ohne ins Wasser zu treten? Viele weitere Spie-
lideen finden Sie im beiliegenden Ubungsheft. Die Peda-
lo®-Balance-Steine bieten viele Spielméglichkeiten mit SpaB
und Konzentration. Sie fordemn Gleichgewicht, Antizipation,
Kommunikation im Team, Bewegungssicherheit, FuB- und
Beinachsenstabilitét.

Ausfiihrung: ¢ 14 cm, 5 cm hoch, Buche gedlt, 160 g, ab
3 Jahren, gefertigt von Holz-Hoerz made in germany. Emp-
fehlung fiir Teamspiele = 10 Stiick.

143 158-01 Stiick 9,95

@ pedalo®-Einbeinstand

Mit dem Artikel Einbeinstand lasst sich eine motori-
sche Testiibung durchfiihren und trainieren, deren Leistun-
gen mit den mitgelieferten Testunterlagen in alters- und
geschlechtsspezifische Normwerte eingestuft und bewertet
werden kann. Der Test gibt Aufschluss tiber die Beinach-
senstabilitat, Gleichgewichtsfahigkeit und Reaktionsfahig-
keit. Dazu stellt sich der Ubende im Einbeinstand auf den
standardisierten Einbeinstand und versucht sich so in
Balance zu halten, dass er innerhalb der vorgegebenen Zeit
mit dem frei pendelnden Bein den Boden méglichst nicht
beriihrt. Testziel: Uberpriifung des statischen Gleichge-
wichts.
Ausfiihrung: Buche massiv, Unterseite teilweise gummiert;
LxBxH 55x6x4,5 cm.
653 105-01 Stiick 19,95

Neu! pedalo®-Spurenpfad

Hat man die Tierfahrte erst einmal aufgenommen,
folgt man dieser vorsichtig und behutsam. Jeder Schritt
muss wohl tberlegt sein, denn keiner ist gleich dem vorheri-
gen. Zu unterschiedlich sind die einzelnen Pfade. Mal kippt
es nach links, mal nach rechts und oh je, jetzt auch noch
vor und zuriick. Keine Zeit zum Ausruhen, die Konzentration
stets hochgehalten und die Fahrte nicht aus den Augen las-
send wird sie uns ans Ziel fiihren. Seinen perfekten Einsatz
hat der Spurenpfad in Kindergarten und Schulen. Er ist
natlrlich auch fiir private Erkunder bestens geeignet. Die
verschiedenen Spielmdglichkeiten setzen der Fantasie der
Kinder keine Grenzen. Egal ob man dem Pfad alleine oder
zusammen mit anderen folgt, der SpaB ist garantiert.
Ausfiihrung: 4 Stege LxBxH: 75x12x6cm, Birke Multiplex.
130 13000 Set 239,95

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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v Hier darf geschwindelt
werden

v Zur Sensibilisierung des
Gleichgewichtsorgans

Dreh-

bewegung

(@ Neut pedalo®-Kinder-
karussell 50

Das Karussell fur drinnen ist bereits fir Krabbelkinder eine
lohnende Anschaffung. Fiir kleine und groBe Kinder ist es
das Highlight als Spielgerdt zum Drehen bis der Schwindel
kommt. Die hochwertig gelagerte runde Drehscheibe dreht
auf einer waagerecht-gleichbleibenden Ebene und bietet
ausgiebig Platz zum Sitzen und Knien — fiir Mutige und
Geiibte auch im Stehen. Das Karussell muss selbst oder
durch einen Spielkameraden aktiv angetrieben werden.
Zum Vergleich hat das Rodeosell eine schrdg angebrachte
Drehscheibe und entwickelt dadurch eine Eigendynamik,
was den Schwierigkeitsgrad erhoht.

Ausfiihrung: Drehplatte Birke Multiplex beschichtet, o 50
cm, 8 cm hoch, hochwertiges Drehlager, sehr guter Stand,
niedriger Schwerpunkt. 4 kg, made in Germany.

130 22050 Stiick 99,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

@3 Varussell®

NEU: Jetzt komplett mit Antirutsch-Polster! Das Lieb-
lingsgerdt vieler Kinder mit therapeutischem Nutzen. Die
Balance halten und die Grenzen des Gleichgewichts zu
erfahren motiviert enorm. Die Maglichkeit der Selbststeue-
rung durch Gewichtsverlagerung und der freiwilligen Expo-
sition in , riskanten” Lagen reizt. Sowohl im Kindergarten,
als auch auf dem Behandlungstisch in der Therapie usw.
einsetzbar. Besonders attraktive, leichtgangige Drehscheibe,
die individuell Grad fiir Grad bis zu 10 Grad geneigt wer-
den kann. Schnell aufgebaut und sofort einsatzbereit. o 40
cm, H 20 cm. Bis 120 kg belastbar. 8,1 kg
653 222

Stiick 559,—

@ Varussell® Effektscheiben

8 verschiedene Drucke und Halogenfolien machen
das Varussell zum attraktiven Hingucker. Ein Satz besteht
aus 4 beidseitig bedruckten Scheiben (Farbmischungen,
Spirale, Ringe, Feuerwerk, Spektralfolie, usw.). 0,2 kg.

653 226 Set 59,95

(® Varussell® Standkorper

Damit wird das Varussell® auch fiir Erwachsene span-
nend. Die Position in Stuhlhdhe (insgesamt ca. 46 cm)
erleichtert das Auf- und Absteigen sowie das Bewegen auf
dem Varussell®. (Lieferung ohne Varussell®)
653 229

Stiick 199,95

Drehscheiben und Karusselle psI=lele]le}

v Beidseitig
nutzbar -
mal langsam
mal schnell
mit sehr
viel SpaB3

v’ Dreht von

alleine

Paddel ’

siehe Seite 54

@ pedalo®-Rodeosell® 50

Auf dem Rodeosell werden kleine und groBe Kinder
animiert, sich darauf zu drehen, die Balance zu halten und
die Grenzen des Gleichgewichts zu erfahren. Drehen ist
eine wichtige Erfahrung zum Training des Gleichgewichtsor-
ganes. Diesen heilsamen Schwindel erzeugen Kinder
bewusst durch Drehen im Kreis, seitliches Rollen an Hang-
wiesen hinunter. Das Rodeosell gibt dieses Bewegungsge-
fiihl wieder. Durch die spezielle Schragstellung entwickelt
das Rodeosell eine Eigendynamik und kommt in Fahrt. Es
wird in allen Kinder-Einrichtungen schnell zu einem der
Lieblingsgerdte! Beidseitig verwendbar: Auf der Seite A

entwickelt das Rodeosell durch leichte Schwerpunktverla-
gerung eine hohe Eigendynamik und Beschleunigung. Auf
der Seite B muss die Drehbewegung aktiv eingeleitet wer-
den, das Rodeosell dreht sich dann lange weiter. Vorteil ist,
dass diese Seite stets kontrolliert werden kann.
Ausfiihrung: ¢ 50 cm, 21 cm hoch, Birke Multiplex natur
lackiert, hochwertiges Drehlager, sehr guter Stand, niedri-
ger Schwerpunkt, 2 Funktionen — jede Seite hat eine
andere Karussellfunktion. 10,2 kg, belastbar bis 100 kg.
653 220 Stiick 199,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

v’ Werkzeuglose
Verstellung

v’ Winkel
einstellbar

—

v Inkl.
Polster

(® Varussell® VergroBerungs-
scheibe 60

Die VergroBerungsscheibe (@ 60 cm) lasst sich oben oder
unten am Varussell befestigen. Oben angebracht ist die
lackierte Holzscheibe eine ideale VergroBerung der Sitzfla-
che, unter dem Varussell® montiert dient sie als Kippsiche-
rung beim Einsatz des Liegebretts 653 224. 3,4 kg

653 227 Stiick 72,95

@ varussell® Liegebrett

Zum Aufschrauben auf das Varussell®. Das Liegebrett
bietet Platz fiir zwei Personen in ausgestreckter Sitzhal-
tung, z. B. fiir Therapeut und Kind, oder fiir ein ausge-
streckt liegendes Kind. LxB: 120x60 cm (zusatzlich sollten
Sie als Kippsicherung die VergroBerungsscheibe 653 227
mitbestellen).
653 224

Stiick 104,95

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 45
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v Stabiles Schichtholz
v Sauber geschliffen

(@ pedalo®-Rondolo

Rondolo das spannende Teamspiel mit hohem Spaf-
faktor fiir Kinder und Erwachsene zieht Jeden in seinen
Bann. Mit Hilfe des Fangers wird das Rad ins Rollen
gebracht. Fast unaufhaltsam nimmt es Fahrt auf und iber-
windet so manches kleine Hindernis bevor es irgendwann
von einem weiteren Fanger, der durchaus bis zu 50 m ent-
fernt sein darf, aufgehalten wird. Ist dieser Fanger in Per-
son zu ungeschickt rollt das Rad unweigerlich weiter, bis es
kurz vor dem Stillstand einfach umfallt. Doch genau dieses
sollte im Spiel vermieden werden. Ein geschultes Auge, ein
durch beide Hande sicher gefiihrter Fanger gepaart mit
Reaktionsvermdgen und etwas Zielwasser bringen das Rad
sicher auf den Weg und auch ans Ziel — genau in die Grei-
farme des Fangers. DaB die beteiligten Personen dabei
selbst nicht zu halten sind und viele Meter zurticklegen, um
sich auf Augenhcéhe mit dem Rad zu messen liegt an der
Faszination dieses Spiels. Auch die Spielevielfalt 1asst beim
Rondolo keine Langeweile aufkommen und bereitet
Abwechslung und Spannung zugleich. Spielformen wie
ZielschieBen auf Kegel, Balancieren des Rades Uber einen
Steg, Slalomlaufen um Hindernisse, Rollen um eine Kurve
sind weitere Herausforderungen denen sich die Spieler stel-
len. Ausfithrung: 2 Fanger 97,5 cm, Esche massiv, 1 Rad
mit Gummireifen.

143 000 Set 46,95
Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

@ pedalo®-Gymnastikreifen
Der Original Hula-Hoop Holz-Gymnastikreifen, Uiber
Jahrhunderte beliebt. Hiipf- und Geschicklichkeitsspiele,
Reifen treiben, fir Gymnastik, Sport und Fitness. Profil
20x10 mm nach DIN 7912. Wettkampfausfihrung. Stabiles
Schichtholz, mehrfach verleimt, sauber geschliffen.

e ~ 260 cm, 300 g
v Qualitat aus " 143 029 Stiick 8,95
I 970cm,380¢g
Holz, made / 143 030 Stiick 9,65
2 in germany ; 080cm, 390 g
g 143 031 Stlick 10,15
’ 990 cm, 400 g
= 143 037 Stiick 11,65
Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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v Kinderleicht L
zu bedienen A

(@ pedalo®-Wurfschleuder

Voller Anspannung, den Wurfball fest in der Hand,
stehst du mit Abstand vor der Wurfschleuder. Absolute Kon-
zentration fiir den einen Moment: , Zielen — werfen — tref-
fen” und dann — nein nicht jubeln, noch nicht — dafiir hast
du keine Zeit... fang sie dir, deine Belohnung, die dir
bereits entgegen fliegt... erst noch mal schnell reagieren,
mit der Hand sicher die Belohnung greifen... und du hast
es geschafft! Die pedalo®-Wurfschleuder — kompakt, faszi-
nierend und kinderleicht mit nur einer Hand zu spannen,
darf auf keinem Spielfest fehlen. Ein gezielter Wurf auf die
Prallplatte 16st die Schleuder aus, welche dem Werfer dann
blitzschnell Gegensténde entgegen wirft, die vorher in die
Schale des Wurfarmes gelegt wurden. Vorspannung = Flug-
weite/Fluggeschwindigkeit der Gegenstande kann ganz
einfach individuell eingestellt werden. Weltmeister im Wer-
fen stellen wir als besondere Herausforderung zum Werfen
auf einen Balancekreisel. Ausfiihrung: Birke Multiplex,
LxBxH: 39x28x50 cm, 6 kg.
143 251-01

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

Stiick 139,95

Spielfest-Angebote

Da steckt jede Menge drin!
v’ Rechnen, Rétseln, Lesen

v Reaktions- und Laufspiele
v’ Denkspiele und Handlungs-

schnelligkeit

@ pedalo®-Gliicksrad

Dieses Gliicksrad bietet mehr als nur den klassischen
Einsatz als Tombola-Gerat. Viele didaktische Spielmdglich-
keiten wie Buchstaben- oder Zahlen-Bingo, Drehen nach
Zahlen oder Buchstaben, durchgedrehter Black Jack, Wort-
dreher, Stadt Land FluB, 25% und 50% Chance. Farbste-
cker kénnen individuell gesteckt werden. Viele weitere

v Fi'm%Kids und Senioren
v Fiir|Halle und StraBe

() pedalo®-Curling

Ein Spiel, das bei Kindern und Erwachsenen, Senioren
und Behinderten (auch Rollstuhlfahrer) sehr beliebt ist. Zu
jeder Jahreszeit, ob Drinnen auf Hallenbdden, oder Drau-
Ben auf Asphalt oder Beton sorgt dieses Spiel fiir SpaB und
Spannung. ZielschieBen auf den Puck oder in aufgemalte
Zielkreise sind nur wenige Ubungsmdglichkeiten, die dieses
Spiel so interessant gestalten. Weitere Spielideen sind Ziel-
werfen mit Wurfringen auf die Eisstcke. Die Eisstocke
besitzen einen umlaufenden Prallschutz aus Kunststoff. Die
Eisstocke besitzen fir die Halle einen Filzbelag und fur
Asphalt einen PVC-Belag und verfligen daher tber opti-
male Gleiteigenschaften.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo

Spielideen in der Anleitung. Wer da nicht durchdreht, ist
selbst schuld...

Ausfiihrung: LxBxH: 32x32x49 cm, Massiv Birke Multiplex,
Drehscheibe @ 32 cm, 3,5 kg.
173 060-01

Stiick 84,95

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Verschluckbare Klein-
teile. Erstickungsgefahr.

Ausfiihrung: Eisstocke aus Holz @ 22 cm, 17 cm hoch,
umlaufender Gummireifen als Prallschutz, 0,85 kg pro Eis-

stock.

Set bestehend aus:

o 1 Zielpuck

o 4 Eisstocken (je 2 mit umlaufendem Prallschutz Schwarz
und WeiB)

Fiir StraBe mit Kunststoffbelag 3,9 kg

143 185 Set 96,95

Fir Halle mit Filzbelag, 3,4 kg

143 191 Set 79,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu

verwenden.
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LIl GroBbrettspiele fiir Kinder und Senioren

Sehr empfehlenswert

v SpaB und Unterhaltung

v Das kind- und seniorengerechte

Familienspiel

©) pedalo®-GroBbrett-Spielesammlung

Dieses GroBbrettspiel aus Holz vereint eine ganze

Ansammlung unterhaltsamer und bekannter Brett-
spiele bei denen Strategie, Kombinationsvermégen, Voraus-
denken und oftmals auch das Wiirfelgliick besonders
gefragt sind. Kinder, Erwachsene, Senioren, Familien und
Freizeitgruppen haben dabei beste Unterhaltung und einen
riesen SpaB. Auf der Ruckseite des Spielbretts befinden sich
zusatzlich 10x10 cm Rasterbohrungen, mit denen neben
der Spielevielfalt zustzlich mathematische Ubungsformen
dargestellt werden kdnnen. Die SpielfeldgroBe von 75x75
cm aktiviert und trainiert ganz nebenbei den Bewegungs-
apparat von Oberkérper, Schulter und Arme. Das Spiel ist
blindentauglich und der Mindestlochabstand von 7 cm
erlaubt ein zielsicheres Greifen der Spielstecker, was den
Einsatz vom Kleinkind bis zu Menschen mit Behinderung
erweitert. Durch das Stecksystem konnen die Spielstecker
nicht verrutschen. Aufgrund der Vielseitigkeit und der
besonderen Merkmale ist dieses GroBbrettspiel in der Ergo-
therapie, in Seniorenheimen und Behinderteneinrichtungen
sehr gefragt.
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Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

ALLES auf einem Brett

o Wer &rgert sich?

o Einsiedler (Solitér)

e Fange (Fang den Hut)

o Halma, Rauber Halma

® Zwei x Zwei (Doppelhochzeit)
o Schaf und Wolf

e Mini-Miihle (Drei gewinnt)
e Mach4

e Dame

e Tara" Schwerkraft Halma
e Halma zu zweit, zu viert.

Ausfiihrung: Spielbrett 75x75x2 cm naturlackiert. Pro
Farbe Rot, Blau, Gelb, Grin je 8 Spielestecker. Zahlenwiir-
fel, Erganzungsteile fir Spielform Schwerkraftwippe. 8,6 kg.
173 108 Stiick 249,95

v Da steckt jede Menge
Strategie, Spannung und
Fingerspitzengefiihl drin

@ pedalo®-Tischcurling

Ein spannendes Unterhaltungsspiel fir bis zu 4 Perso-
nen, bei dem viel Fingerspitzengefiihl gefordert ist. Wer hat
am Ende des Spieles seine Spielsteine am Besten platziert
und die des Gegenspielers maglichst in die duBeren Ziel-
kreise abgeschossen? Pure Spannung, da ein Volltreffer
sofort die ganze Reihenfolge durcheinanderwirbelt. Erst
wenn der letzte Stein ins Spielfeld katapultiert wurde steht
fest wer der Sieger ist. Das ist nur eine von lber 20 inter-
essanten Ubungsformen. Ganz nebenbei wird gezahlt und
gerechnet. Ab 3 Jahren. Ausfiihrung: Spielbrett 75x75x1
cm, Birke Multiplex, umlaufende Gummischnur, 4x 5 Spiel-
steine, 4 kg.
173 110 Stlick 79,95

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Verschluckbare Klein-
teile. Erstickungsgefahr.

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Laufen mit Képfchen - einfach nur genial

Laufen mit Kopfchen
LaufspaB: Wahrnehmen - Verarbeiten — Losrennen

Ein Spiel, bei dem man das Laufen schnell vergisst und
doch standig in Bewegung ist.

Der Eine rennt gleich los, der Andere zégert noch einen
Moment, denn er ist noch nicht soweit. Ganz ruhig
betrachten, zuerst alles einpragen und bloB nichts ver-
gessen. Und ab geht’s... Wie waren nochmals die Merk-
male und in welcher Reihenfolge? Tiere, Zahlen, Farben,
Formen, das alles soll man sich merken und dabei das
Laufen nicht vergessen — gar nicht so einfach. Ob die
Laufrichtung wohl stimmt? Zuerst einmal orientieren, wo
stehen die zu den Merkmalen passenden Anlaufstatio-
nen? Jetzt keine Zeit mehr verlieren, aber wo laufen
denn die anderen hin?

Vielfaltige Reize, die es gilt moglichst schnell und prézise
zu verarbeiten. Dabei ist absolute Konzentration auf das
Wesentliche gefragt.
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1 Bei LaufspaB gewinnt nicht der Schnellste, son-
: dern die perfekte Kombination aus Wahrneh-

. mung, Reizverarbeitung, Handlungsschnelligkeit,
1 gutem Kurzzeitgedachtnis und schnellem Laufen.
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LaufspaB

o verbindet daher wertvolles Training mit SpaB und viel
Abwechslung

o schult Beine und Kopfchen

o bietet unzahlige Kombinationsmdglichkeiten und je
nach Wahl der Merkmale unterschiedliche Schwierig-
keitsgrade

o st einzigartig fir Kinder ab 6 Jahren und bis ins hohe
Alter einsetzbar

o st das perfekte Training in den Mannschaftssportarten
zur Schulung der Handlungsschnelligkeit, Orientie-
rungsfahigkeit, Grundschnelligkeit fir Freizeit, Ama-
teure und Profis

o ermdglicht hochmotivierende Laufspiele in unter-
schiedlichen Wettkampfformen, wie Alleine,

1 gegen 1, Staffellauf, Teamfahigkeit, usw.

o findet in Sporthallen, auf Rasenplétzen und Pausenho-
fen statt

o kann ohne Zeitverlust sofort gestartet werden

LaufspaB bringt Bewegung in Schule, Verein, Frei-
zeit und Leistungssport

Neu! pedalo®-LaufspaB

Das geniale Laufspiel fiir Beine und Kopf. Ausfiih-
rung: 8 unterschiedlich farbige Anlaufstationen aus Holz-
standern, ca. 100 cm hoch; je 28 Merkmalkarten und 28
Laufkarten DIN-AS5, allwetterfest, abgeheftet im Ringbuch,
1 ausfihrliches Anleitungsheft, verpackt in Umhangetasche.
Weitere Erganzungs-Kartensatze mit tollen Lauf- und Denk-
spielen in kirze erhaltlich.

130 14000 Set 289,95

Expertenmeinung
Eine schnelle Reizverarbeitung hilft uns
in jeder Lebenslage, ob Schule, Arbeit,
| Freizeit, Sport, oder im StraBenverkehr.
s Sie ist die Basis unserer Handlungs-
schnelligkeit und kann oftmals Unfélle
vermeiden. Eine Fahigkeit die wir per-
manent trainieren missen. Als Koordinations-, Athle-
tik- und Gehirntrainer des VFB Stuttgart, sowie Betrei-
ber eines Spielmobils arbeite ich taglich mit Kindern
und Erwachsenen, um deren koordinativen Fahigkei-
ten mit SpaB, Freude und Motivation zu verbessern.
Aus diesen Erfahrungen heraus entstand bei mir die
Idee ,Gaudi LaufspaB”, die sich bereits vielfach bei
Jung und Alt bewahrt hat.

Viel SpaB damit!
lhr Oliver Otto

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo

Effektiv trainieren

mal anders

v Konzentration

v Wahrnehmung

v Handlungsschnelligkeit
v Ausdauer

v’ Von 6 bis 99

LaufspaB v Von Kids bis Profis
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Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

) pedalo®-Teamspiel-Box “EINS"”

Alleine schafft's keiner, nur mit Teamgeist lassen sich
die vielfaltigen Spiel- und Konzentrationsaufgaben losen.
Pipeline bauen, Walzen stapeln und transportieren, Bélle
fiihren, Knoten bilden und I6sen, Seilmuster flechten, uvm.
Spiele fir Kinder, Erwachsene, Mannschaften und Firmen.
Die Teilnehmer lernen dabei auf eindrucksvolle Weise effek-
tive Kommunikation, Kooperation, aktives Zuhéren, Balance
herstellen, Verantwortung bernehmen. Wahlweise kdnnen
zwischen 4 und 16 Teilnehmer in die einzelnen Aufgaben-
stellungen einbezogen werden. Tolle Teamspielbox mit aus-
fihrlichen Spielanleitungen.

Ausfiihrung: 8 verschiedenfarbige Seile je 4 m, 1 Greifer,
4+2 Holzwalzen, 4 Holzrinnen, 1 Holzring, 2 Bélle unter-
schiedlicher GroBe, 1 Anleitungsheft. Verpackt in einer sta-
pelbaren Tragebox Art. Nr. 628 891-01 mit abnehmbarem
Deckel LxBxH 60x40x32 cm.

Ubungsbeispiele:

Abb. 1) Pipeline: Die Teilnehmer arbeiten Hand in Hand.
Dabei missen Balle unterschiedlicher Eigenschaften in den
Holzrinnen von A nach B transportiert werden. Der Ball

Spiele zur Forderung des Teamgeistes

sollte dabei stetig gerollt werden. Konzentration, Geschick-
lichkeit, Reaktion und Abstimmung mit den Mitspielern sind
geradezu ein MUSS. Gleiches Spiel kann auch mit an Seilen
abgehangten Holzrinnen mit hoherem Schwierigkeitsgrad
durchgefiihrt werden.

Abb. 2+3) Turmbau: Mit dem Greifer werden die Walzen
einzeln eingesammelt und zu einem Turm aufgestapelt. Als
krénender Abschluss erhalt der Turm noch eine Krone (Ball)
aufgesetzt. Man konnte denken, eine leichte Aufgabe. Den-
noch schafft das Team den krénenden Abschluss nur dann,
wenn alle gemeinsam und gleichmaBig ,am Strang” zie-
hen.

Abb. 4) Gemeinsam die Herausforderung annehmen und
den Holzring mit Hilfe der Seile rollen. Wer hier nicht an
einem Strang zieht, bringt nicht nur den Ring sondern
gleich die Aufgabe zum Kippen.

654 005 Set 164,95

Achtung! Nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Verschluckbare Klein-
teile. Erstickungsgefahr. Lange Schnur. Strangulierungsgefahr.

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Neu! pedalo®Teamspiel-Box ,ZWEI"

Beinhaltet Spiele, die Kinder begeistern, Kollegen ver-
binden und Freizeitgruppen in den Bann zieht. Die peda-
lo®-Teamspiel- Box ,ZWEI" bietet eine Vielzahl fantasti-
scher Teamspiele fiir 2 bis 16 Personen. Bei Spielen wie
Gefahrguttransport, Gipfeltiberquerung, Koffer packen, Son-
nenaufgang, Tapetenwechsel oder Sortieranlage werden
soziale Kompetenzen gefordert und die Konzentration,
Geschicklichkeit und die Kreativitét der Teamplayer heraus-
gefordert. Ob in Schule, Kindergarten, auf dem Kinderge-
burtstag, der Vereinsfeier oder der Firmenfeier, die peda-
lo®-Teamspiel Box ,ZWEI" bringt Sie mit viel SpaB in
Bewegung und fordert das Gemeinschaftsgefiihl. Nicht
immer fiihrt der scheinbar einfachste Weg ans Ziel. Abspre-
chen, kooperieren und anpacken heiBt hier die Devise um
die Aufgaben geschickt I6sen zu kénnen. Ganz schon kniff-
lig, mal kindgerecht und vermeintlich einfach, mal
anspruchsvoll fordernd und dennoch fir Kinder und
Erwachsene garantiert nie langweilig. Dafiir bieten die
umfangreichen Spielbeschreibungen jede Menge Herausfor-
derungen.

Ausfiihrung: 8 Wegelemente, 16 Holzstabe mit Nut, 1
Plane rot/gelb, 8 verschiedenfarbige Seile; 1 Ball, 1 Anlei-
tungsheft, 1 klappbare Tragebox.

e neue fantastische Spielideen
o Wirgefiihl starken

e Herausforderung fiir Jeden
o Gemeinsam Ziele erreichen

Ubungsbeispiele:
Abb. 1) Sonnenaufgang
Nur mit den Stében wird die glihende Sonne vom Boden

aufgenommen und bis tber die Képfe hinaus zum hdchs-
ten Sonnenstand gefiihrt...

Abb. 2) Tapetenwechsel

Das Team versammelt sich auf der , Tapete” und verpasst
ihr einen neuen Anstrich indem sie unter den FiiBen des
gesamten Teams gewendet wird. Dabei darf kein
Teamplayer neben die ,Tapete” treten...

Abb. 3) Luftbilder bauen

Die Stabe sind Zeichenstriche. Jeder Spieler tragt einen
Strich zum Gesamtbild bei. Das Team bekommt kurz ein
Bild gezeigt, welches dann nachzubauen ist. Ob eindimen-
sionale Bilder, wie einen Stern oder raumliche Gebilde, wie
eine Pyramide, die Ubungsbeispiele fordern klein und
GROB...

Abb. 4) Gedankeniibertragung

Zeichen, Formen, Figuren bauen und dabei der Fantasie
freien lauf lassen. Jedoch soll der Partner hinter dem Vor-
hang, ohne es zu sehen, nach miindlicher Uberlieferung
das Gleiche nachbauen...

Abb. 5) Privatweg

Jeder Teamplayer hat seinen Privatweg, der jedoch viel zu
kurz ist um schnell von A nach B zu kommen. Ohne seinen
Privatweg jemals loszulassen sollte JEDER mit Hilfe der
anderen Teamplayer ans Ziel gelangen...

Abb. 6) Sortieranlage

Alle Teamplayer stehen auf den Wegelementen und mussen
sich dann, ohne diese zu verlassen, nach verschiedenen Kri-
terien moglichst schnell durchsortieren. ..

Abb. 7) Alle in die Strickleiter

Zuerst gilt es eine Strickleiter anzufertigen. Sollte dies
jemals gelingen, stellt sich jeweils ein Teamplayer zwischen
2 Sprossen. Danach wird die Strickleiter von unten nach
oben entlang der Korper gefiihrt, ohne dass die Teamplayer
berlhrt werden...

Abb. 8) Rollender Ball

Mit den Wegelementen wird eine Bahn, ein Kreis oder eine
beliebige Strecke mit Hindernissen gelegt. Auf dieser darf
der Ball nur mit den Seilen gefihrt werden. Mit Absprache
und viel Fingerspitzengefiihl gelingt es dem Team den Ball
sicher ans Ziel zu fiihren, ohne dass er von der Bahn

rollt...

140 05000 Stiick 164,95

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Verschluckbare Klein-
teile. Erstickungsgefahr. Lange Schnur. Strangulierungsgefahr.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de
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v Erleben Sie FuBball auf
eine vollig neue Art und
Weise

pedalo®-Stelzen-FuBball

Erleben Sie FuBball auf eine neue Art und Weise. Auf
die Stelzen, fertig los. Egal ob Eins gegen Eins oder in
3er-Teams gegeneinander, pedalo®-Stelzen-FuBball ist
Gaudi fiir Spieler und Zuschauer zugleich und mischt den
FuBball-Alltag auf.

Hier werden die Karten neu gemischt. FuBballexoten wer-
den zu Dribbelkiinstlern und messen sich auf Augenhcéhe
mit selbsternannten , FuBballprofis”, bei denen sie bisher
nur das Nachsehen hatten. Dribbeln, passen und schieBen,
all das funktioniert wie beim richtigen FuBball. Anfanglich
etwas ungewohnt, verbessert sich die Treffsicherheit von
Minute zu Minute. Wer ein gutes Gleichgewicht besitzt, hat
von Beginn an Vorteile im Standvermdgen.

Pltzlich spielt der Altersunterschied keine Rolle mehr, die
hochwertigen pedalo®-Stelzen eignen sich vom Grundschi-
ler bis zum Erwachsenen und halten auch fesselnden
Zweikampfen stand. Ob auf Rasen, Beton oder in der Turn-
halle, dank der Anti-Rutsch Gummikappen wird peda-
lo®-Stelzen-FuBball Gberall gespielt. Zur Einhaltung der
Spielregeln, werden die hohenverstellbaren pedalo®-Stel-
zenbacken iber Ballhdhe positioniert.

Lieferumfang: 6 Paar pedalo®-Stelzen 170 cm; 4
Tor-Markierungskegel; 1 Soft-FuBball; 1 Ubungsanleitung.

Ausfiihrung: Stelzen aus Buche Schichtholz 3,2x2,5 cm,
ergonomisch gerundet, belastbar bis 120 kg. Inkl. Anti-
Rutsch Gummikappen. Markierungskegel aus bruchfestem
Polyathylen, 13x13x23 cm. FuBball aus PU-Schaumstoff,
griffige Oberfldche, sehr gutes Sprung- und Prellverhalten,

29549, 0 20 cm.
130 15000 Set 299,95
Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.
acEi@ncrel Halle StraBe
i |
—

@ pedalo®-Curling

Ein Spiel, das bei Kindern und Erwachsenen, Senioren
und Behinderten (auch Rollstuhlfahrern) sehr beliebt ist. Zu
jeder Jahreszeit, ob drinnen auf Hallenboden, oder drauBen
auf Asphalt oder Beton sorgt das Sommer-Eisstock Spiel fir
SpaB und Spannung. ZielschieBen auf den Puck oder in
aufgemalte Zielkreise sind nur wenige Ubungsméglichkei-
ten, die dieses Spiel so interessant gestalten. Weitere Spie-
lideen sind Zielwerfen mit Wurfringen auf die Eisstocke. Die
Eisstdcke besitzen einen umlaufenden Prallschutz aus
Kunststoff. Die Eisstocke fiir die Halle sind mit Filzbelag, fir
den Asphalt mit PVC-Belag ausgestattet und verfiigen
daher iiber die jeweils optimalen Gleiteigenschaften.
Ausfiihrung: Eisstocke aus Holz @ 22 cm, 17 cm hoch,
umlaufender Gummireifen als Prallschutz, 0,85 kg pro Eis-

stock.
Set besteht aus:
o 1 Zielpuck
L ® 2 schwarze und 2 weiBe Eisstocke
- Fiir StraBe mit Kunststoffbelag 3,9 kg
1 143 185 Set 96,95
. ¢ Fiir Kids und Senioren Fiir Halle mit Filzbelag, 3,4 kg
! v Fiir Halle und StraBe 143 191 1 79,95

g - Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
G a —
‘. verwenden.

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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() pedalo®-Laufendes A - .
Beim ,laufenden A" kommt nur der ins Laufen, der sich mit seinem Team versteht. Vier Partner spannen gleichzeitig v Verstandlgung ist hier ein

die Seile nach auBen ab, die fiinfte Person stellt sich mittig auf den Querbalken. Jetzt gilt es gemeinsam eine Strategie zu MUSS

entwickeln, mit der das ,laufende A" in Bewegung gesetzt wird, denn von alleine lauft es nicht. Ein SUPER Spiel fiir span-

nende Wettbewerbe. Variante: Das ,laufende A" ohne die Person auf dem Querbalken laufen lassen.

Ausfiithrung: Hohe 200 cm, Belastbarkeit 100 kg, 3,5 kg. v S_Panr'ende Wettbewerbe

130 19000 Stiick 99,95 fiir Kinder und Erwachsene

Achtung! Lange Schnur. Strangulierungsgefahr. Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu verwenden.

Sommerski

v Im Gleichschritt voran

v’ Rhythmusfahigkeit
R spielerisch erlernen

® pedalo®-Sommerski
FuBschlaufe

Sich im Gleichschritt zu bewegen ist manchmal gar nicht so
einfach. Je mehr Personen mitmachen, desto schwieriger
aber auch lustiger wird es. Ein tolles Spiel- und Ubungsge-
rat, das bei keinem Spielfest fehlen sollte.

Ausfilhrung: AuBerst stabiles Sperrholz, geriffelte rutsch-
feste Standflache, griin beschichtet, 21 mm stark; 2 Perso-
nen 80x10 cm, 3,3 kg; 4 Personen 160x10 cm, 6 kg.

143 016 80 cm, 3,3 kg Paar 44,95
143 018 160 cm, 6 kg Paar 79,95
Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

@ pédalo®-$ommerski
Hand-FuBschlaufe

Hier werden die koordinativen Hand/FuB-Fahigkeiten
der Ubenden besonders auf die Probe gestellt. Die
Hand-FuBschlaufe ist durch einen Schiebemechanis-
mus ganz einfach verstellbar. Die Schlaufe kann so
eingestellt werden, dass der FuB auf dem Sommerski
fixiert wird. Die FuB-Handschlaufe dient zur Unter-
stiitzung des Bewegungsablaufes und zum Festhal-
ten des Ubenden. Der Ubungsablauf ist somit einfa-
cher. Wird die Schlaufe offen gefiihrt, so muss
zwischen FuB und Brett immer (iber die Hand-FuB-
schlaufe ein Gegendruck erzeugt werden um den
Kontakt zu halten. Der Ubende muss dieses fortlau-
fend unter Einsatz der Hande aussteuern. Der koordi-
native Anspruch ist daher héher.

Ausfiihrung: AuBerst stabiles Sperrholz, rutschfest,
griin beschichtet, 10 cm breit, 21 mm stark, stabile
FuBschlaufen in Regenbogenfarben auch fiir Erwach-
sene passend; 2 Personen, 80 cm, 3,4 kg; 4 Perso-
nen, 160 cm, 6,2 kg.

143 222 80 cm, 3,4 kg Paar 59,95
143 224 160 cm, 6,2 kg Paar 99,95

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Lange Schnur.
Strangulierungsgefahr. Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht
im StraBenverkehr zu verwenden.

v Das ideale Zubehor fiir die Sporthalle

® pedalo®-Filzpads fiir
Sommerski bei Hallen-
einsatz

Bisherige Sommerski waren aufgrund Ihrer Beschaffenheit
der Laufsohle fiir Turnhallen nicht geeignet. Kleben Sie jetzt
den speziellen Filzbelag unter die Sommerski, somit kann
dieses beliebte Ubungsgerét auch in den taglich stattfin-
denden Sportunterricht in der Turnhalle integriert werden.
Fiir Sommerski 80 cm bendtigen Sie 1 Set bestehend aus 6
Stiick Filzpads 115x115 mm selbstklebend, fir Sommerski
160 cm benétigen Sie 2 Set Sommerski Filzpads. Lieferum-
fang jeweils ohne Sommerski.

142 020 Ger Set 9,95

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 53



oJ=le[e|[J Diese Rollbretter bringen Qualitat und Farbe in den Sportunterricht

( pedalo®-Rollbrett 60x35

Das Rollbrett in hochster Qualitat mit vielen Extras
und gutem Handling fiir Kinder und Erwachsene bietet
L optimale Bewegungsfreiheit im Schulterbereich fiir Ubun-
gen im Liegen und viel Platz fir Ubungen im Sitzen. Roll-
bretter mit 4 Lenkrollen kénnen frei im Raum bewegt wer-
den und erfordern mehr Geschicklichkeit in der
Aussteuerung und mehr Kérpereinsatz. Pedalo-Rollbretter
sind auch unter Belastung sehr lauffreudig. Die Qualitats-
@ rollen schonen die FuBboden in besonderem MaBe. Aus-
fithrung: LxBxH: 60x35x10 cm, hochwertige kugelgela-
gerte Flister-Leichtlaufrollen, abriebfeste Vollgummireifen
mit guter Bodenhaftung, kippsicher, extrem belastbar bis
150 kg, umlaufende Rasterbohrung fiir Anbauteile, robus-
tes Mehrschichtholz Birke Multiplex natur lackiert, Kanten
gerundet, 3,8 kg, mit 4 Lenkrollen.

v Kippsicher

v Extrem belastbar
bis 150 kg

v’ Anbauteile maglich

v Oberflache natur
lackiert

v Kanten gerundet

v Made in Germany

Laufrollen in hochster
Qualitat:

653 003 Stiick 62,90
V gl.lte Bodenhaftung Athtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

v kugelgelagert
v leichtlaufend
v sehr leise

v abriebfest @ pedalo®-Rollbrett Paddel

Paddeln oder Kajakfahren, kniend oder sitzend —
diese Bewegungsart macht die Kinder noch geschickter im
Umgang mit den Rollbrettern und trainiert die gesamte
Oberkérpermuskulatur. Die abriebfesten Gummikugeln
erméglichen ein kontrolliertes Fahren und haben eine sehr
gute Bodenhaftung. Ausfiithrung: Stab 100 cm, Gummi-
kugeln an den Enden, 500 g.

633 129 Stiick 23,95

® pedalo®-
Festhalte-
stitzen
Teleskop

Festhaltestiitzen lassen
sich an pedalo®-
Wippbretter, -Federbretter
und -Rollbretter mit einer
Rasterbohrung von 8

mm anschrauben. Sie
geben dem Ubenden
einen sicheren Stand und
erweitern die Ubungsviel-
falt der Produkte. Aus-
fiihrung: Metallstitzen
mit ergonomisch geform-
tem Holzgriff, inkl.
Befestigungsmaterial.
Durch Schnellspanner
stufenlos hohenverstell-
bar von 64-100 cm. 2,6 kg.

520 154 Paar 89,—

v’ Die neue Generation Rollbretter
fiir Kindergarten und Schulsport ®

. Neu! pedalo®-Rollbrett Color

v Damit kommt Farbe, Schwung @ Diee;‘)Jeda‘I?)@-RoIIbrett ,Color” Serie {iberzeugt durch

ergonomisches Design in ansprechend frischen, leuchten-

Spaﬂ und jede Menge Bewegung den Farben. Damit kommt garantiert neuer Schwung und
in die Sportstunde_ Bewegung in den Sportunterricht. Die bunten Farben

ermdglichen neue Spielformen in der Gruppe. Durch das
geringe Gewicht sind die Color- Rollbretter hervorragend
im Handling und kippsicher durch den niedrigen Schwer-
punkt. Belastbar bis 150 kg und dadurch nahezu unver-
wiistlich. Das Rollbrett der neuen Generation fir Kindergar-
ten und Grundschulen 138t keine Wiinsche offen und macht
Kindern einfach SpaB. Ausfiihrung: Je Rollbrett: Format
60x35 tailliert, Birke Multiplex 15 mm, OF lackiert, 4 kugel-
gelagerte Lenkrollen. Gewicht nur 2,8 kg. Lieferumfang:
Set = 4 Rollbretter (je 1x pink, orange, blau, griin).

130 28000 Set 169,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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Original pedalo®-Rollbretter fiir mehr Sicherheit

Pedalo® Rollbretter

Ob stehend sitzend, kniend oder liegend, allein oder
zu zweit fahrend — die Vielzahl von Ubungsmdg-
lichkeiten machen die Rollbretter von Holz-Hoerz zu
einem auBerst beliebten Ubungsgerdt mit hohem
Aufforderungscharakter. Sie fordern Motorik und
Gleichgewichtsvermdgen. Auch hier steht die Marke
Pedalo fiir Qualitat. Original Pedalo-Rollbretter

sind mit sehr hochwertigen kugelgelagerten Fliis-
ter-Leichtlaufrollen speziell fiir Turnhallenboden
ausgerUstet. Das Brett ist lackiert, die Kanten
sorgfaltig abgerundet. Durch die einzigartigen
Lochreihen sind die Rollbretter sehr flexibel ein-
setzbar. Anbauteile wie Stiitzen, Sprossen und Bar-
renteile, Festhaltekugeln, Ziehseil, Seitenwangen,
Verbindungsleisten und Polster bieten ganz indivi-
duelle Anwendungsmdglichkeiten fir Kindergarten,
Schule, Vereinssport, Therapie und dabei ein hohes
MaB an Sicherheit im taglichen Einsatz.

pedalo®-Rollbrett 60x35
mit Skatefahrwerk

Durch die beweglich angebrachten Skaterollen lasst sich
dieses Rollbrett durch Gewichtsverlagerung lenken und
kann dadurch besonders gut zur Koordinations- und
Gleichgewichtsschulung eingesetzt werden. Die hervorra-
genden Rolleigenschaften gelten sowohl fir drinnen und
drauBen. In Verbindung mit dem Rollbrett-Polster und dem
Rollbrett-Paddel verhlt es sich in der Bewegung wie ein
Kajak.

Ausfiihrung: LxBxH: 60x35x14 cm, Birke Multiplex, Ober-
flache lackiert, Kanten gerundet, umlaufende Rasterboh-
rung, Skatefahrwerk aus Guss, hochwertige Vollgummi-Ska-
terollen schnell und leicht laufend. 4,5 kg.

653 008 Stiick 104,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

@ pedalo®-Festhaltekugel

Die ergonomisch geformte Festhaltekugel Iasst sich
an alle pedalo®-Rollbretter schnell und einfach anschrau-
ben und bietet dem Ubenden einen sicheren Griff.
Ausfiihrung: Inkl. Befestigungsmaterial, Buchenholz,

2 60 mm, 50 g.

520 010 Stlick 4,95

(3 pedalo®-Rollbrett 60x35
Scooter

Das Sicherheits-Rollbrett in Komfortausfihrung. Zusatz-
liche StoBdampfer an den Ecken schiitzen Hande,
Hallenwande und das Rollbrett. Selbst unter groBerer
Belastung rollt dieses Rollbrett schnell und leise dahin.
Ausfiihrung: LxBxH: 60x35x11,5 cm, Birke Multiplex,
Oberflache natur lackiert, Kanten gerundet, Vollgummi-
puffer an den Ecken, 4 kugelgelagerte Qualitéts-Fliis-
ter-Leichtlaufrollen, lenkbar, abriebfest mit guter
Boden-haftung, kippsicher, extrem belastbar bis 150
kg, umlaufende Rasterbohrung fiir Anbauteile (siehe
unter Zubehor Rollbretter). 4,5 kg.

653 006 Stiick 93,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

® pedalo®-Rollbrett
150x45 Scooter

Gleich mehrere Personen finden auf diesem extra groBen
Komfort-Rollbrett Platz. Die zusatzlichen StoBdampfer an
den Ecken geben hohe Sicherheit, schiitzen Hande, Hallen-
wande und das Rollbrett. Selbst unter hoher Belastung mit
mehreren Personen rollt dieses Rollbrett dank der hochwer-
tigen Doppel-Lenkrollen schnell und leise dahin. Fir Kinder
ist dieses groBe Rollbrett der pure SpaB. Im Seniorensport
bietet es eine entspannte Korperauflage und ist Ausgang
fur viele Kraftigungsiibungen. Als Sonderausstattung kon-
nen an der umlaufenden Rasterbohrung Festhaltestiitzen
Art. Nr. 520 154 angeschraubt werden.

Ausfiihrung: LxBxH: 150x45x12 cm, kugelgelagerte Dop-
pel-Lenkrollen, zusatzlich 1 kugelgelagerte Lenkrolle mittig,
integrierte StoBddmpfer an den Ecken, abriebfeste Vollgum-
mirollen mit guter Bodenhaftung, kippsicher, extrem belast-
bar bis 240 kg. Umlaufende Rasterbohrung fiir Anbauteile,
sehr robustes Birke Multiplex Mehrschichtholz, Oberflache
gedlt. 12 kg.

653 012 Stiick 159,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

pedalo

v Lenkbar durch Gewichtsverlagerung
v Fiir drinnen und drauBen geeignet
v Belastbar bis 150 kg

o 104,%

Festhaltekugel @)

86/3 Nce
/é’n,(,bar

®

v Handschutz

v Kantenschutz

v Belastbar bis 150 kg

v StoBdampfer

= Mehr Sicherheit als
herkommliche Roll-
bretter

$

v Belastbar bis 240 kg ;

v Das extrem groBe Rollbrett -~

v Viel SpaB fiir tolle Gruppenspiele

v Entspanntes Liegen beim Seniorensport v

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 55



ol=le[¢|[cMN Original pedalo Rollbretter mit dem besonderen Etwas

Top Tipp
\ v ldeal fiir Spiel-
- und Wett-
kampfformen
-+ im Sitzen
v Mit Kanten-
schutz
v Klein, rund &
handlich

v’ Das Rollbrett zum
Abfahren von Parcours
v Belastbar bis 100 kg

(» pedalo®-Lenkboard

Mit diesem lenkbaren Rollbrett bestimmt der Fahrer
selbst, wohin die Reise geht. Ob geradeaus fahren, fahren
im Kreis, Slalom fahren, befahren von Rampen — Kinder

Kindergarten und Schule auch im Rahmen der Verkehrser-
ziehung in spielerischer Form.

Ausfiihrung: 2 runde Holzscheiben, davon eine Dreh-
scheibe, je @ 32 cm. 2 ergonomische Festhalte- und Lenk-

kénnen das ,Lenkboard” gezielt steuern und einfach iff k
) . . ) " griffe. 4,8 kg.
bedienen. Ein weicher Endanschlag verhindert das Uber- 651 048 Stiick 79,95
steuern. Ubungen im Sitzen oder kniend er6ffnen véllig A " " I
-- . chtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
neue Ubungsformen und Bewegungserfahrungen. Ideal fiir verwenden.

v Sausmaus indoor mit umlaufendem,
luftgefiilltem Reifen als Prallschutz

v Belastbar bis 150 kg

v’ Mit Festhalteschlaufen
und Ziehseil

pedalo®-Rollbrett 32

Klein, rund, handlich, duBerst drehfreudig. Ideal fir
Spielformen im Sitzen und im Liegen, bei denen es darauf
ankommt, sich schnell und flink zu bewegen, z. B. SitzfuB-
ball, Rudern in der Bauchlage. Im Sitzen und im Liegen wird
das Rollbrett durch den Ubenden abgedeckt. Dadurch wird
das Einklemmen der Finger vermieden. Ubungsformen im
Sitzen, in Bauch- und Riickenlage erfordern bei diesem Roll-
brett mehr Kérperspannung und kraftigen somit die
gesamte Rumpfmuskulatur.

Ausfiihrung: Birke Multiplex lackiert, @ 32 cm , umlaufen-
der Gummiring als Prallschutz, 4 kugelgelagerte Lenkrollen,

2,4 kg.

653 017 Stiick 39,95
Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

o ® pedalo®-Sausmaus indoor
v Das Rollbrett fiir drinnen und drauBen Rundes Spiel- und Sportrollbrett mit integrierten Fest-
v Gedampfte, extra groBe Leichtlaufrollen \ halteschlaufen und Ziehseil. Der umlaufende, luftgefiillte

fiir unebene Untergriinde Prallschutz gibt noch mehr Sicherheit und fiihrt beim Auf-

. prall zu einem AbstoBimpuls. Ausfithrung: Birke Multiplex

v/ Mit Festhalteschlaufen beschichtet, & 75 cm, Hohe 10 cm, luftgefiillter
Schlauchreifen, 4 kugelgelagerte Lenkrollen mit Festhalte-
und Zugseil, 7,2 kg.

653 211 Stiick 129,95
Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

® pedalo®-Sausmaus outdoor
Das langlebige Rollbrett fiir Schul- und Pausenhofe
im Rahmen der Aktiven Pause und bei Spielmobileinsatzen.
Extra groBe Lenkrollen, entwickelt fir den Einsatz auf leicht
unebenen Beldgen im AuBenspielbereich, wie beispiels-
weise Pflaster-Verbundsteine, lassen diese Sausmaus gar
unaufhaltsam rollen, wo normale Lenkrollen fiir Hallenbo-
den schon langst versagen. Ausfithrung: Birke Multiplex
beschichtet, Wasser abweisend, antirutsch, @ 75 cm,
umlaufender Schlauchreifen, mit Festhalte- und Zugseil, 4
kugelgelagerte Lenkrollen @ 150 mm. Sitzhhe 22 cm,
Anschrauben von Festhaltekugeln und weiteren Anbautei-
len moglich. 8,4 kg.
653 214 Stlick 219,95

Achtung! Lange Schnur. Strangulierungsgefahr. Mit Schutzausriistung zu
benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu verwenden.

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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(@ Balance-Bike

Das Balance-Bike ist eine Mischung aus Einrad und
Kickboard und der absolute SpaBbringer fir Kids. 12"-Rad
hinten, Kettenantrieb, einfaches Lenken durch Gewichtsver-
lagerung, standfeste Ruicktrittbremse, Sattel mit Griff. Opti-
mal fiir Kids von 6-12 Jahren. Schrittlange von 45-73 cm.
Belastbar bis 60 kg. 7,5 kg, Blau.
143 079 Stiick 179,95

Achtung! Mit Schutzausrlistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

Einrad Only One
Die beliebten Einrader in Standardausfiihrung haben alles,
was ein gutes Einrad braucht.

Ausfiithrung: Alufelgen, farbige Rahmen pulverbeschichtet,
Reifen 1,75". Sattelschnellspanner ALU, Sattelstiitze
350x25,4 mm, formbestandiger, ergonomischer Sattel mit
austauschbaren Ecken und Griff, Industrielager, Kunststoff-
pedale, 4,5 kg.

@ 16", weiB

551 116wei Stlick 69,95
@ 16", Rot

551 116rot Stiick 69,95

20", WeiB

551 122wei Stiick 79,95
20", Blau

551 122bla Stlick 79,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

Einrdder und Hupfstibe Wel=lle])

Pogo Sticks Akrobatik
(Hiipfstangen)

Genialer Highend Sprungstab fiir Kids und Jugendliche. Die
Pogo Sticks Akrobatik Hlpfstangen sind mit einer véllig
neuen Technologie ausgestattet. Das neuartige innenlie-
gende Dampfungssystem besteht aus mehreren Federn und
wird automatisch geschmiert. Die FiiBe bestehen aus einem
rutschfesten hochelastischen Gummi, das austauschbar ist
und in den meisten Turnhallen verwendet werden kann. Die
Sprungstabe sind wartungsfrei, werden einsatzfertig mon-
tiert geliefert und weisen keinerlei Steckverbindungen und
Gelenke auf. Dies gewahrleistet eine optimale Haltbarkeit.
Damit kann man groBe Spriinge machen! Hohe 100 cm.
Ausfiihrungen:
/200 Rot: Stahl, 3 kg, geeignet bis 30 kg, Federweg
147mm.
/200 Blau: Stahl, 3,5 kg, geeignet bis 50 kg,
Federweg 140 mm.

@ V200 Rot

144 230-01 Stiick 49,95
@ V200 Blau

144 233-01 Stiick 49,95
@ Ersatz-Gummifus fiir V200

144 241-01 Stiick 9,50

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

v Gelbe Reifen fiir
Halle geeignet!

Einrad Luxus 20", Blau

Bewdhrte Qualitatseinrader von Profis fiir Profis. In allen 551 120bla Stiick 99,95

Einzelheiten flieBt hier die Erfahrung von vielen Jahren ein. @ 20" Rot

Ausfiihrung:: Flatcrowngabel mit 2-teiligen Ausfall-Ende, 551’ 120rot Stiick 99,95

Alufelge 28-Loch, Vierkantachse 28-Loch, stabile Kunst- . :

stoffpedale mit Antislipeinlage, 20x1,95" Reifen, 20, Schwarz .

Alu-Schnellspanner, verdrehsichere Sattelstiitze 300 mm x 551 120sch Stiick 99,95

@ 25,4 mm, mit separater Sattelstlitze 200 mm beiliegend, 20", WeiB

formbesténdiger Ergonomiesattel mit austauschbaren 551 120wei Stiick 99,95

Ecken und Griff. Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 57
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Vollscheibenrad

v Optimaler Lenkeinschlag

v Sitzhohe 16 cm verstellbar

v/ Bremse nachriistbar

v Hochwertige Kugellager

v Geschlossene Radscheibe
fiir absolute Sicherheit

v Ab 2 Jahren

v Mitwachsend

o
%

&IV Mitiyachsend
i/ Stabil
v ‘Anpassbar
® v Ab.1,5 Jahren
+ Fiir Kleinwiichsige | -
¢ Umbau Luftbereifung
ic

. PP
©) pedalo®-Pedo-Bike® ,,S" mini
Mit einer extra tiefen Sitzhohe stufenlos von 25-33 cm einstellbar, ist das Laufrad bereits fiir Kids ab ca. 1,5 Jahren
geeignet und lasst nach oben hin jegliche Maglichkeiten des Mitwachsens und Umbauens offen. Kinder in diesem Alter ent-
wickeln bereits ein hohes MaB an Gleichgewichtsempfinden und haben einen absoluten Bewegungsdrang. Speziell auch fiir
Kleinwiichsige geeignet. Umbau zur luftbereiften Version méglich. Ausfithrung: Rad 22 cm PVC-Bereifung, Rahmen ver-
stellbar, Birke Multiplex, Natur, gedlt, Lenker-Sicherheitsgriffe. LxBxH: 80x39x49 cm, 4,2 kg.
651011 Stiick 139,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu verwenden.

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

(@ pedalo®-Pedo-Bike® ,S" air
Das Original und Topp-Modell in hochster Qualitat
unter den Laufradern: schnell, wendig, lauffreudig, stabil,
belastbar, mitwachsend, Sitzhohe stufenlos 16 cm verstell-
bar, ab ca. 2 Jahren. In der Konstruktion wurde in allen
Bereichen auf nahezu 20 Jahre Erfahrung in der Fertigung
von Laufrddern zurlickgegriffen, ein hohes MaB an Sicher-
heit und die wirklichen Bedurfnisse der Kinder kommen in
diesem Pedo-Bike® voll zum Tragen. Das vollkommen
geschlossene Vollscheibenrad steht fir Sicherheit und ver-
hindert, dass Kinder in die Speichen greifen kdnnen. Die
Radabdeckung kann selbstandig zum Speichenoutfit ent-
fernt werden, was wir jedoch nicht empfehlen. Ausfiih-
rung: biegestabiles Birke Multiplex, Natur, gedlt, frei von
Phtalathen. Inkl. Lenker-Sicherheitsgriffe. Weitere Details
und unser ausgewahltes Angebot an Zubehérteilen siehe
Tabelle im Katalog. LxBxH: 88x39x56 cm. 4,5 kg.
651 013 Natur Stiick 159,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

Pedo-Bike® — das original
Laufrad von Holz-Hoerz mit
 iber 20 Jahren Erfahrung

Alle Bewegungsgerate von Holz-Hoerz stellen
besondere Anforderungen an das Reaktions- und
Leistungsvermdgen des Ubenden. Unterschiedliche
Bewegungsmuster trainieren in vielfaltiger Weise
die gesamte Korpermuskulatur und verbessern
dadurch Gleichgewicht und Korperhaltung. Das
richtige Einschatzen von Geschwindigkeit und
Abstand zum nachsten Hindernis, eine schnelle,
richtige Reaktion sind DIE Grundvoraussetzungen,
um sich mit Fahrzeugen sicher bewegen zu kénnen
und Unfallen vorzubeugen. Unsere jahrelangen
Erfahrungen mit Laufradern haben wir in unserem
original Pedo-Bike ,S" so verwirklicht, das Kinder
bereits friihzeitig ab ca. 1,5 Jahren ihr Gleichge-
wicht optimal trainieren kénnen.

Selbst wenn das Kind zu Anfang nur auf dem Bike
sitzt, es schiebt oder gar damit ,zu Boden geht”,
so muss es balancieren, wieder aufstehen, sich mit
dem Bike auseinandersetzen und trainiert damit
Gleichgewicht, Korperkoordination, Raumgefiihl
und Visumotorik. Es wird immer sicherer im
Umgang werden, sich anfangs vorsichtig vorwarts
schieben und mit der Zeit durch die gewonnene
Sicherheit immer schneller vorwarts bewegen.
Freudig wird Ihr Kind Sie mobil und stolz fahrend
auf Spaziergangen und kleinen Einkaufstouren
begleiten. Wir empfehlen dabei auch gleich das
Tragen eines Helmes. So bilden Helm und Fahrrad
von Anfang an eine Einheit. Fast automatisch steigt
das Kind spater auf das Fahrrad um, kann seine
Aufmerksamkeit besser auf die (Verkehrs-) Umwelt
richten, weil es sich nicht mehr vollig auf den Bewe-
gungsablauf des Fahrrades konzentrieren muss.

Das mitwachsende Pedo-Bike bereitet den Kindern
auBerordentlich viel SpaB, ist fur Privat, Kinder-
garten, Grundschule und selbst fiir die Therapie
eine lohnende und langlebige Anschaffung. Bei der
Verkehrserziehung der Polizei oder auch als psycho-
motorisches Ubungsgerat in der Therapie wird es
neben weiteren Holz-Hoerz Produkten seit Jahren
erfolgreich eingesetzt.

Die Vorteile im Uberblick:

o Stufenlos mitwachsend von ca. 1,5 Jahren

 Hohe Stabilitdt durch hochwertiges Holz (Birke
und Buche Multiplex) und ausgewahlte Verbin-
dungs- und Felgenteile

e Lange Lebensdauer, Sie kénnen es ,vererben”
oder weiterverkaufen

o Deutsche Hand- und Produktionsarbeit, standig
getestet bei unseren Spielmobileinsétzen und
verschiedenen Therapieeinrichtungen

e \erschiedene Zubehorteile, wie FuBrasten, Sattel,
Korb, Felgenbremse...

20 Jahre Erfahrung mit unseren Laufradern ste-
cken in diesem Pedo-Bike

 Hohe Sicherheit durch Einhaltung von Normen

Unser Pedo-Bike ist wie alle Holz-Hoerz Produkte

frei von Phtalaten und aus dem Naturprodukt Holz
gefertigt.

r
1
1
1

e

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



pedalo®-Pedo-Bike® ,S" air
Lauf-3-Rad

Das Lauf-3-Rad wurde fir Kinder mit motorischen
Storungen oder Gehbehinderungen als Fortbewe-
gungsfahrzeug mit korpereigenem Antrieb entwickelt.
Personliche Erfolgserlebnisse durch ein selbstandiges,
durch das Laufrad unterstitztes Gehen machen den
Kindern groBe Freude und spornt sie an. Die Bein- und
Riickenmuskulatur wird dabei gekraftigt, die Korperhal-
tung und die Gesamtkoordination verbessert. Aufgrund
der bereits gemachten Erfahrungen in therapeutischen
Einrichtungen in Zusammenarbeit mit Arzten konnen
wir berichten, dass unter mehrmonatigem Einsatz des
Lauf-3-Rades, es Kinder wieder geschafft haben, sich
auf eigenen Beinen ohne fremde Hilfe fortzubewegen.
Eigenschaften: mitwachsend, kippsicher, kleiner
Wendekreis.
Ausfiihrung: Vome 2 kugelgelagerte Lenkrollen
15 cm, hinten 12" Luftbereifung, stufenlose Sitzho-
henverstellung von 33-47 cm, bei XL 50-74 cm, inkl.
abnehmbarem Sattel. Beim Modell XL zusdtzliche
Hoheneinstellung der Lenkeinheit. Uberstehende
Gummipuffer iber den Lenkrollen im Frontbereich
bieten Ttirrahmen und Mobeln den nétigen Schutz
bei AnstoBen. Birke Multiplex, Natur, gedlt. Lenker-Si-
cherheitsgriffe. NEU: Transportfahig fur Kofferraum,
da Vorderteil durch Schnellverschluss abnehmbar.
@ Lauf-3-Rad, LxBxH: 88x73x62, 7 kg
651 110-01 Stiick 299,95

@ Lauf-3-Rad XL, LxBxH: 120x72x62 cm, 9,2 kg
651 120-01 Stiick 399,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

@ FuBrasten fiir Pedo-Bike ,,S"
100 g.

Zubehor

Therapie-Lauf-3-Rad

Lauf-3-Rad & Zubehor
v Gebhhilfe fiir Kinder mit
Gleichgewichtsproblemen

v’ Mit Prallschutz

v Fiir innen und auBen geeignet

v Kleiner Wendekreis

v/ Bewahrt in der Praxis

v Kippsicher

v Transportfahig fiir Koffer-

raum

v Vorderteil werkzeuglos

abnehmbar

©.299,”

v werkzeuglos zerlegbar fiir

@ kompakten Transport

633014 Paar 8,95
@ H_mterbaustander fiir Pedo-Bike ,,S Pedo-Bike: ,S" ,S" air ,S" air ,S" air
alr
Klappbar nach oben, 200 g. Modell mini air Lauf-3-Rad Lauf-3-Rad XL
633012 Stiick 14,95 Bereifung Vollgummi Luftbereift Luftbereift Luftbereift
- — : Artikel-Nr. @ 651011 @ 651013 ® 651110 ® 651120
(@) Lenker-Sicherheitsgriff RadgroBen 2 12 2ol (29 cm) 12 201l 29 cm) 12 201l 29 m)
Fiir pedo-bike® und Skaty Sitzhdhe (Schrittlange) verstellbar 25-33 cm 31-47 cm 33-47 cm 50-74 cm
mit Lenkerenden @ 22 mm Lenkerhohe verstellbar 43-48 m 52,5-57,5cm 52.cm 58-80 cm
628 123 Stiick 2,95 Querbug-Front abnehmbar - - Ja Ja
. . " Gewicht (ca.) 4,2kg 4,5kg 7kg 9,2 kg
Sattel Blau fir Pedo-Bike ,S Gesamtbelastung 40 kg 40 kg 50 kg 60 kg
350¢. } Oberflache gedlt gedlt gedlt gedlt
628 076 Stiick 16,95 Zubehor:
. . . Felgenbremse 633017
Felgenbremse fiir Pedo-Bike® ,S" air | Firasten per Paar 633014 633014
— Felgenbremse front, passend an pedo-bike ,S Gummikappen fur Lenkerenden inkl. inkl. inkl. inkl.
air 651 013. Hinterbaustander klappbar 633012 633012
633 017 Stilick 25,95 Sattel 628 076 628 076 inkl. inkl.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo
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ELEILE Fahren und rollen im Gleichgewicht

v Fahrvergniigen pur!
v Bis 100 kg belastbar
v’ Sehr wendig
v Guter Stand

v Lenken durch
Gewichts-
verlagerung

v Sportliches
Fahrvergniigen
v Bis 100 kg
belastbar

pedalo®-Skaty

Super Flitzer auf 4 Radern fiir Kinder und Erwach-
sene. Schnell, wendig, sportlich, sehr handlich, schnérkellos,
robust auch im Einsatz mit Erwachsenen. Drauf und ab
geht's. Kurven mit engen oder langgezogenen Radien,
schwungbetontes Slalom fahren, leichtes Anspringen (iber
kleine Hindernisse hinweg... bald findet jeder seine eigene
Technik heraus. Gelenkt wird ber Gewichtsverlagerung
wie beim Skateboard fahren, mit Untersttitzung der
Lenkstange. Das Fahrfeeling stimmt allemal. Skaty fahren
kraftigt die Bein- und vor allem die Riickenmuskulatur. Ab

4 Jahren.
Ausfiihrung: Trittflache 60x14,5 cm, Lenkstange 66 cm
©) hoch. 4,5 kg.
. . 143 181 Stiick 99,95
V GIeIChgeWIChts- Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

schulung und

flitziges Fahr- @ pedalo®-Rollerboard

vergnugen Fahrvergntigen pur. Skate-Rollen am Hinterbau bieten
H bereits den Kleinsten eine Hilfestellung beim Fahren im
v/ Bis 100 kg Gleichgewicht. Fiir die GroBen darf es auch mal mit Tempo
belastbar zugehen. Die Rollen lenken wie beim Skateboard mit ein
. und machen das Rollerboard zu einem duBerst wendigen
v Mitwachsend Flitzer. Los geht's: Starten, beschleunigen, kurven, da geht
die Fahrt so richtig ab. Das groBe 12" luftbereifte Vorderrad
verstellbar ldsst das Rollerboard auch problemlos (iber Unebenheiten
v Sehr gute Roll- hinwegfahren und ist somit sicherer als reine Skateboards.
. Ausfiihrung: Birke Multiplex, natur, gedlt sehr stabil, Len-
elgenschaften kerhdhe bis 58 cm verstellbar. LxBxH: 81x30x13 cm. 5,2
kg.
651 061 Stlick 139,95
Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

® pedalo®-Roller® Air

Gleichgewichtsschulung und komfortables Fahrver-
gniigen sind beim pedalo-Roller® gewahrleistet. Durch die
veranderbare Trittflache lauft der pedalo-Roller® entweder
schon geradeaus oder lasst sich auf wendige Kurven ein-
stellen. Ist das Trittbrett anfénglich tief eingestellt ist der
pedalo-Roller® fast kippsicher. Je hoher das Trittbrett (Ver-
stellméglichkeit von 2-15 cm) desto mehr Anforderung an
das Gleichgewicht.

Ausfiihrung: biegestabiles Birke Multiplex, natur, gedlt,
Luftbereifung, LenkerhGhe bis 58 cm verstellbar. Lenkerend-
kappen. 6,4 kg.

651 027 Stiick 159,95
Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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Vorteile der Luftbereifung im

AuBenbereich

Luftbereifte Fahrgeréte:

e Bieten noch bessere Fahreigenschaften

e Rollen optimal auch auf unebenem Gelande

o Sind komfortabler durch StoBdémpfung

e Lassen ein hoheres Tempo zu

e Besitzen eine sehr gute Bodenhaftung auch beim
Kurvenfahren

e Sind sicherer auf weichen Untergriinden und
Schotterwegen

Technische Beschreibung:

Luftbereifte 12" Rader mit Ventil und Fahrrad-
felgen. Montage von Reifen und Schlauch wie beim
Fahrrad.

(@ pedalo®-Hollander

Der HOLLANDER auch Ruderrenner genannt - ein
zeitgemaBes, qualitativ sehr hochwertiges Kinderfahrzeug
aus dem natirlichen Werkstoff Holz, wertvoll fir Spiel und
Therapie. Der korpereigene Antrieb kréftigt die Arm-, Schul-
ter- und Riickenmuskulatur. Die Kombination: rhythmischer
Bewegungsablauf mit FuBlenkung, bendtigt Konzentration
und trainiert optimal die Bewegungskoordination. Dieser
Hollander Ruderrenner macht riesig SpaB im Spiel und hat
sich in der Bewegungstherapie bestens bewahrt. Der Hol-
ldnder ist mitwachsend, die Lenkachse fiir die Beinlange
kann mehrfach verstellt werden. Somit bereits fiir Kinder ab
4 Jahren bis hin zum Erwachsenen einsetzbar. Der Hebel ist
Antrieb und Bremse zugleich. Er erlaubt das Vorwarts- und
Riickwartsfahren.

Ausfiihrung: Buche ge6lt, 95 cm lang, 58 cm breit, Abstand
von FuBauflage der Lenkachse zum Sitz ist Minimum/Maxi-
mum 35-88 cm. 9,5 kg. Hinterrader 12 Zoll luftbereift.

143 080-01 Stiick 249,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

@ pedalo®-Sulki

Schieben, Ziehen, Rennen, Toben, Transportieren —
allein oder zu zweit. Der Sulki findet in jedem phantasievol-
len Spiel seinen Einsatz. Da der Sulki meist von 2 Kindern
benutzt wird, entwickeln sich tolle Rollenspiele, die alle
Kinder in Bewegung bringen. Die Riickenlehne ist form-
schon in den Sitz mit seitlichem Haltegriff integriert, der
Sitz so konstruiert, dass er bei altersgerechter Benutzung
waagrecht steht und dadurch den Sitzkomfort gegentiber
anderen Modellen wesentlich erhht.

Die FuBauflage ist individuell verstellbar. Die (berstehenden
Holme verhindern das Kippen nach hinten. Die Luftberei-
fung bietet viel Fahrkomfort auf unterschiedlichen Unter-
griinden.

Ausfiithrung: LxBxH: 140x48x42 cm, Birke Multiplex gedlt,
Sitz rot lackiert, 12 Zoll Luftbereifung gelb, 8 kg. Als Spiel-
zubehdr empfehlen wir die Pferdeleine Art. Nr. 110 590.
651 031-01 Stiick 169,95

Achtung! Mit Schutzausriistung zu benutzen. Nicht im StraBenverkehr zu
verwenden.

® pedalo®-Pferdeleine Leder

Kinder-Pferdehalfter mit Sicherheits-Klettverschluss
am Brustteil. Damit lassen sich schone Spielformen zu
zweit umsetzen, die das Vertrauen in den Partner fordern.
Sich fiihren lassen und gefiihrt werden. Ideal in Verbindung
mit dem Sulki Art. Nr. 651031-01 einsetzbar. Ausfiihrung:
Echt Leder.

110 590 Stlick 13,—

Achtung! Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Verschluckbare Klein-
teile. Erstickungsgefahr. Lange Schnur. Strangulierungsgefahr.

UELGLEETLE RN pedalo

v Arm-/Bein-Koordination
v .Riickentraining”

v Bis 80 kg belastbar

v Mitwachsend

©249,%

Antrieb

Luftbereifung

Verstellbar

Kippschutz

v Hoher Spielwert
v Top Qualitat in Holz
v Made in Germany

©169,%

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de
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1l Augen-Hand-Koordination und Konzentration

I_l:-lt'lew
i lerean

62

Handgeschicklichkeitsspiele toll auch als Zusatzauf-
gaben wahrend Gleichgewichtsiibungen z. B. auf
pedalo, Feder- und Wippbrettern.

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

v Training von Kopf bis FuB
v Lieferung im praktischen
Baumwollbeutel

3

¢ ol
]

v Treten Sie in Wettstreit mit
sich und anderen!

@ pedalo®-Tor-HandschieBen

Gehort zu den Top 25 der beliebtesten Spiel-
zeuge in der Zeitschrift ,spielen und lernen” Aus-
gabe Nov. 2008. Kein Bolzplatz in der Néhe und doch
Lust auf FuBball? Dann ran an das Tor-HandschieBen. Die-
ses Augen-Hand-Koordinationsspiel beinhaltet viele Spiel-
varianten, die alleine oder mit mehreren Personen SpaB
und Spannung bieten. Einige Spielanregungen liegen dem
Produkt bei. Alle Spielformen kdnnen Sie steigern, indem
Sie auch Ihre ,schwdchere” Hand zum Einsatz bringen.
Wie im FuBball sind , Sportler” mit beidseitiger Technik im
Vorteil und hier die ,Stars” am Brett. Treten Sie in Wett-
streit mit sich und anderen! GroBen und kleinen FuBball-
fans bietet das Tor-HandschieBen eine lustige und span-
nende Alternative fiir die Halbzeitpause oder das heimische
Trainingslager. Geschicklichkeit, Koordination, Reaktionsver-
mdgen und Augen-Hand-Koordination werden spielerisch
trainiert und verbessert.

Ausfiihrung: LxBxH: 24x18x0,7 cm, Birke MDF, griin mit
Aufdruck, 150 g.

143 081 Stiick 9,95

® pedalo®-ZahIenfan?

Flinke Hande und schlaue Kopfe sind bei diesem
Fangspiel gefragt. Wer schafft es, bei einer Seillange die
meisten Punkte zu erreichen, ... eine vorgegebene Punkt-
zahl zu Uberschreiten, ... eine vorgegebene Punktzahl
genau zu treffen, ... eine Rechenaufgabe zu IGsen, ... bei
festgelegter Wurfanzahl die meisten Punkte zu treffen?
Ausfiihrung: Buche, 31x14x4 cm, 150 g.

143 083 Stiick 9,95

v’ Auch mit lhrem Werbeaufdruck

lﬁ% “

(@ Neut pedalo®BoCoStick

Entspannt und doch hoch konzentriert, den BoCoStick
auf die Hand stellend, verfolgt das Auge von nun an jede
noch so kleine seiner Bewegungen. Um ihn im Zentrum
seines Schwerpunktes zu halten, wird die gesamte Kérper-
muskulatur von Kopf bis FuB aktiviert.

Es ist von Vorteil, die Eigenschaften visuelle Wahrnehmung,
Reaktion und Handlungsschnelligkeit zu besitzen. Hat man
diese nicht in ausgepragter Form, verzeiht es einem der
BoCoStick nicht und er tanzt formlich auf der Hand. Spé-
testens jetzt fallt das motorische Defizit aufgrund der weit
ausholenden Bewegungen auf.

BoCoStick ist ein Verwandlungskinstler mit vielen Steckva-
rianten. Erwachsene wahlen die lange Variante, Kids die
Kurze, damit der Betrachtungswinkel stets optimal ist. Die
hohe Kunst ist es, auf beiden Handen jeweils die kurze
Variante zu balancieren. Dies trainiert beide Gehirnhalften,
oder aber im Einbeinstand gar den Balancestab auf den
FuBrlicken des Pendelbeines zu stellen. Letzteres bedarf
eines guten Standvermdgens, welches einen gut trainierten
FuB voraussetzt. BoCoStick trainiert durch abwechslungs-
reiche Zehengreifspiele auch die FuBmuskulatur und kraf-
tigt das FuBgewdlbe.

Damit nicht genug, in einer weiteren Steckvariante lassen
Sie den BoCoStick vor Ihren Augen horizontal und vertikal
rotieren. Die Beweglichkeit Ihrer Schultergelenke, die
gesamte Oberkérpermuskulatur und selbst die Rhythmusfa-
higkeit werden dabei trainiert. Wie gesagt Training von
Kopf bis FuB mit dem Body Coordination Stick und dies
bereits ab 4 Jahren.

Ausfiihrung: 2 Aufsteckugeln, 2 Wiirfel, 2 Rundstabe alle-
samt mit Konus-Steckverbindung, Material Buche, verpackt
im praktischen Baumwollbeutel.

130 11000 Set 34,95

v/ Auch mit lhrem
Werbeaufdruck

® pedalo®-KugeIfan gspiel

Ein Konzentrationsspiel, das die Reaktionsfahigkeit
sowie die Augen-Hand-Koordination trainiert und dabei viel
Spaf macht. Die Kugel kann entweder mit der flachen
Unterseite oder der Spitze aufgefangen werden.
Ausfiihrung: 14,5 cm hoch. Pertra®-Norm! Erhéltlich in
den Farben Rot, Blau, Gelb, Griin, Braun. Die Lieferung
erfolgt farblich sortiert, 200 g.

143 012 Stlick 6,50

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



(@ pedalo®-Mukki

Das dynamische Wettkampf- FuBballspiel
Messen Sie sich im Spiel EINS gegen EINS oder im Team-
spiel ZWEI gegen ZWEI und geben Sie alles. Spielen Sie
mit Ihren Kraften. Auch wenn Ihre Mukkis nicht ausreichen,
ist noch lange nichts verloren! Die Mischung macht's. Tak-
tik, Cleverness und Handlungsschnelligkeit zum richtigen
Zeitpunkt eingesetzt, bringen Sie zurlick ins Spiel und den
Ball ins gegnerische Tor. Ermitteln Sie im Spiel, Auge in
Auge, den Sieger oder das Siegerteam mit den , clevers-
ten MukKis". Das MukKi FuBballbrett steht fiir pure
Unterhaltung, Power und SpaB - zu Hause, in Vereinsloka-
len, Umkleidekabinen, Kindergérten und Schulen - von
3-99 Jahren.

Ausfiihrung: Buche massiv, Basisbrett Birke Multiplex ca.
57x45 cm, 1,6 kg. Auch lieferbar mit lhrem Werbeaufdruck.
Einfache Regel — schnell im Spiel

Das Spielbrett ist frei zu halten, die Arme diirfen nicht auf-
gelegt oder am Kérper angelegt werden. Die Spieler
bestimmen vor Spielbeginn die Anzahl der zu erzielenden
Tore. Bei Spielbeginn und nach jedem Treffer wird der Ball
in den AnstoBpunkt gelegt. Der Anpfiff wird abwechselnd
durchgefiihrt. Gespielt wird auf Biegen und Brechen, wobei
das letztere unter Einhaltung der Regel nicht eintrifft.

143 013-01 Stiick 45,—

v Erfordert Konzentration und Geschicklichkeit
v Fordert die Augen-Hand-Koordination und

die Aufmerksamkeit
v Empfohlen ab 6 Jahren

@ pedalo®-Murmelbahn

Nicht nur der Sandkasten wird hier zur Erlebnisland-
schaft mit der Murmelbahn. Die Murmeln gehen auf eine
Reise, deren Weg nur das Kind kennt. Sie hat unbeschreib-
lich viele Kombinationsmadglichkeiten und motiviert das
Kind zum Bauen. Nicht nur im Sand, auch im Kinderzimmer
macht das Bauen mit der Kugelbahn SpaB. Bettdecke, Kis-
sen oder Decken eignen sich genauso als , Bergland-
schaft”. Die Kugelbahn Iasst sich phantasievoll in viele
Spiele integrieren. Aufbewahrung im Tragenetz.

Inhalt: 10x 7,5 cm, 8x 15 cm, 4x 30 cm lange, an den
Enden abgeschrdgte Bahnen; mit 20 Glasmurmeln. Buche
gedlt und dadurch wasserbestandiges Holz, 900 g.

113 055 Stlick 24,95

v Aggressionsabbau
v Begeisterung

v’ Nervenkitzel

v/ Spannung

v Kraft
v SpaB

3 pedalo®-Kugelfuhr
Der Weg ist das Ziel
Bei diesem so einfach wie intelligent konstruierten Kugel-
spiel ist buchstablich der Weg das Ziel, denn es gibt kein
Ende, an dem man irgendwann ankommt. Angestrebt ist
dagegen der maglichst lang andauernde Lauf der Stahlku-
gel auf ihrer hélzernen Bahn aus zwei ineinandergefigten
Buchenholzleisten. Das ist schwerer, als es sich zunachst
anhdért, denn es verlangt die Koordination von Hirn, Hand
und Auge sowie feinmotorisches Geschick. Es (bt sie aber
auch gleichzeitig, weshalb man trotzt des hohen Spielwerts
von einem veritablen Trainingsgerat sprechen kann.
Die Kugel wird auf die Bahn gelegt und durch Kippen selbi-
ger — gehalten und gesteuert wird sie an beiden Enden —
in Richtung Leistenende gerollt. Dort kommt es entweder
zum , Eklat” im wahrsten Sinne, zum lauten Krach namlich,
wenn die Stahlkugel herunterfallt und der Aufschrei folgt,
oder zum sanften Triumph, wenn das Umrunden des Leiste-
nendes geschickt gemeistert wurde. Bis zum Erreichen
meditativer Gliickszustande kann dieser Endloslauf wieder-
holt oder eben immer wieder geiibt werden, bis man es
endlich geschafft hat. Hat man genug, steckt man die
Stahlkugeln zur Aufbewahrung einfach in die dafiir vorge-
sehenen Aussparungen der Leisten. Fir besonders Eifrige:
Zum Erhohen des Schwierigkeitsgrades spielt man zu Zweit,
das ganze jetzt noch auf einem Pedalo®-Koordinationsgerat
ausprobiert, wdre der Leistungszenit.
Ausfiihrung: 60 cm lang, inkl. 2 Stahlkugeln, 200 g.
143085 Buche gebeizt in gelb-blau
143085nat Buche natur-gedlt
143 085
143 085nat

Stiick 14,95
Stiick 14,95

® pedalo®-Drehwurm

Hier sind Feingefiihl und Geschick gefragt, nur dann
lasst sich die Kugel auf dem Drehwurm hin und her balan-
cieren. Dabei ist es wichtig, die Bahn standig mit der Kugel
mitzudrehen. Konzentration und Feinmotorik werden hier-
bei absolut geschult. Damit die Kugel nicht verloren geht,
wird diese in der ,Splirnase” des Wurms aufbewahrt. Der
Drehwurm fordert Visuomotorik, Konzentration, Feinmoto-
rik, Geduld. Ausfiihrung: Buche massiv, 67 cm. 200 g.
143 088 Stiick 14,95

Achtung! Verschluckbare Kleinteile. Erstickungsgefahr.

Achtung! Verschluckbare Kleinteile. Erstickungsgefahr.

Achtung! Verschluckbare Kleinteile. Erstickungsgefahr.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

Konzentration - Geschicklichkeitsspiele [Wel=le[-|lc}
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Siehe auch Katalog-Seite 18
.Der gesunde FuB”

v Platz sparend auf-
zubewahren /
¢ Inkl. Aufhdngeset /
fiir Hingematte
v Mobil einsetzbar /
v Klappbar

(® pedalo®-Hangematte

Hangematten werden mehr und mehr von Therapeu-
ten als Therapiemittel eingesetzt. Dafiir kommen jedoch
ausschlieBlich gewebte und relativ groBe Hangematten
ohne Spreizstock in Betracht. Durch gezieltes Drehen und
Schaukeln in der Hangematte wird der Gleichgewichtssinn flache 220x140 cm. 100% Baumwolle, farbecht, TUV
des Kindes bzw. des Patienten gefestigt. Auch Wahrneh- gepriifte Sicherheit.
mungs- und Bewegungsstrungen konnen durch den Ein- 628 205

satz der Hangematte therapiert werden. Ausfiihrung:

Streifenmuster in Rottonen. Inkl. Baumwollbeutel als Verpa-
ckung, 1,8 kg. Lange 340 cm, belastbar bis 120 kg, Liege-

Stiick 66,95

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

(™ pedalo®-PhysioFlip®
Der vielseitig einsetzbare Rotationstrainer wurde spe-
ziell fr Physiotherapeuten, Rehabilitations- und Sportarzte
entwickelt, um die Muskelkraft zu halten und zu steigern.
Ein Thera-Band® Tubing sorgt bei den Ubungen fiir Wider-
stand. Durch einfaches Umstecken ist ein Wechsel zwischen
Innen- und AuBenrotationstraining moglich. Der peda-
lo®-PhysioFlip® ist eine Innovation in der Behandlung von
FuBbeschwerden und der Vorbeugung von Verletzungen.
Der PhysioFlip® wird vornehmlich zur Verbesserung
der Funktionsfahigkeit verschiedener Muskelgrup-
pen eingesetzt.
o Unterschenkelmuskulatur (Kniegelenk-Rotatoren und
Jlange” FuBmuskulatur)
© Oberschenkelmuskulatur (Huftgelenk-Rotatoren)
 Oberarm- und Schultermuskulatur (Schultergelenk-Rota-
toren)
 bej FuBbeschwerden: PlattfiiBen, HohlfiiBen, FuBanoma-
lien, Uberpronation
Ausfiihrung: Hochwertige Holzkonstruktion, inkl. 3 The-
ra-Band® Tubing fiir eine Veranderung des Widerstandes,
genoppte Oberflache fiir zusatzlichen sensorischen Reiz,
2,5 kg.
Zubehor: Steckaufsatz Handgriff Art.-Nr. 751 021 mobili-
siert und kraftigt Ellbogen und Schultergelenk, sowie Fin-
ger, Hand, Arm. Wandhalterung Art.-Nr. 13016001.
751 001 Stlick 145,—

@ pedalo®-PhysioFlip®
Handgriff

Der zusétzliche Handgriff ermdglicht Ubungen fiir Finger,
Hand, Arm und Schultergelenk. Dieser wird einfach auf den
Physio-Flip gesteckt. Es handelt sich bei diesem Artikel aus-
schlieBlich um einen Zubehorartikel zum Physio-Flip Art. Nr.
751 001.

751 021 Stiick 49,—

(3 pedalo®-Niveauausgleich
PhysioFlip®

Der Niveauausgleich ist eine starre Standflache um den
Ubenden auf die Standhéhe des PhysioFlip® zu bringen.
Somit kdnnen die Ubungen fiir FuB- und Beinachsenkorrek-
turen optimal durchgefiihrt werden. In der Physiotherapie
wird der Niveauausgleich auch zur Erhohung des Standbei-
nes benutzt um mit dem Pendelbein bei gerader Hiifte
arbeiten zu konnen.

Ausfiihrung: 1 Stlick Niveauausgleich, Birke Multiplex.
LxBxH: 35x12x6 cm, 0,5 kg.

751 027 Stlick 29,50

@) Neu! pedalo®-PhysioFlip®-
Alu-Wandhalterung

Hohenverstellbare Alu-Schiene 60 cm zur Wandbefestigung
des Physio-Flip, inkl. Befestigungsmaterial.
130 16001

G pedalo®-Pyramido®

Das Pyramido® ist ein vielseitig einsetzbarer Holz-
klappsténder zur Befestigung von Hangematten und Platt-
formschaukeln beim Einsatz in der Therapie, bei Spiel und
Freizeit. Die Pyramidenform, sowie die Querverspannung
der FiiBe machen es bis 250 kg belastbar. Durch zusatzlich
angebrachte Querleisten wird das Pyramido® zu einem aus-
gezeichneten Kletter- oder Zeltgestell. Die FuBplatten sind
mit Gummi belegt und somit rutschsicher. Das Pyramido®
ist schnell und problemlos an jedem Ort aufstellbar und
Platz sparend zusammenklappbar. Sowohl Aufbauhéhe als
auch Standflache sind veranderbar. Dadurch ldsst sich das
Pyramido® optimal in die réumlichen Gegebenheiten integ-
rieren. Ideal fiir den Einsatz in Ergotherapie, Krankengym-
nastik, Psychomotorik, Logopddie, Sensorische Integration,
Kindergarten, Sonderkindergarten, Vorschule, Sonderschule,
zu Hause, im Garten, wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt.
Ausfiihrung: Grundgestell: Buche Schichtholz, mit Leindl
behandelt, hohenverstellbar bis 240 cm, Standflache bis ca.
235x235 cm. Holzscheibe mit Spiral-Einhénge-Sicherheits-
haken aus Stahl. Inkl. 1 Drehhaken, 1 Karabinerhaken, 2
Aufhangeseile je 100 cm zum Aufhangen von Hangemat-
ten. Hangematte gehort nicht zum Lieferumfang. 14,5 kg.
657 045 Set 349,95

@ pedalo®-Therapie Einlege-
boden

Einlegeboden fir die Hangematte. Ausfiihrung:
600x600x60 mm, aus festem Schaumgummi mit Skaibezug
schwarz.

628 211 Stiick 95,—

Stiick 59,95

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Bohren und Sagen mit Handbetrieb

(@ Perbo®-Perzeptions-
bohrmaschine Plus

Die Perbo®-Perzeptionshohrmaschine Plus mit korpereige-
nem Antrieb hat sich in den vergangenen Jahren im tagli-
chen Einsatz in Kindergérten bis hin zu den Praxen (vor
allem in der Ergotherapie) bestens bewahrt. Nicht durch
Knopfdruck, sondern durch den eigenen Kérpereinsatz
etwas zu leisten, gibt jedem Anwender ein persénliches
Erfolgserlebnis. Der Einsatz der Perbo®-Perzeptionsbohrma-
schine hat einen sehr hohen bewegungstherapeutischen
Nutzen. Urspriinglich fiir Spastiker entwickelt und mittler-
weile auch fir Blinde weiterentwickelt, erzielte die Bohrma-
schine in den verschiedenen Anwendungsgebieten Gber-
waltigenden Erfolg. Mit der Zeit lernen die Spastiker die
Bewegung ihrer Arme durch Ziehen und Nachgeben zu
koordinieren. Daraus entstand der Name Perbo®-Perzepti-
onsbohrmaschine.
Anwendungsbereiche: Kinder ab 2 Jahren (Kindergar-
ten), Ergo-, Physiotherapie und Rehabilitation, bis ins hohe
Alter. Durch die stufenlose Hohenverstellung, wozu kein
Werkzeug bendtigt wird, konnen beim Einsatz des verstell-
baren Zahnkranzbohrfutters auch hohere Werkstiicke
gebohrt werden. Die massive, iiberwiegend aus Holz gefer-
tigte Perbo®-Perzeptionsbohrmaschine Plus ist einfach und
tibersichtlich in der Handhabung und bietet dem Anwender
viele Vorteile:

o |eichtes Einstellen auf Werkstlickhohe

o stufenlose Hoheneinstellung

o Rundum-Schwenkbereich

e Bohrausladung 115 mm

o Griffzapfen verlangerbar

o Tisch mit Lochreihe fir Werkzeugaufnahme (durch
zurlickgesetzte Streben an allen 4 Seiten, leicht zu befes-
tigen)

o NEU: Hohenfeststellmechanismus fiir Bohrerkassette:
ermoglicht beidhdndiges Austauschen von Bohrer; mehr
Arbeitsraum zum (jetzt beidhéndigen) Platzieren der
Werkstticke auf dem Bohrtisch.

Ausfiithrung: aufgebaut LxBxH: 25x31x51 cm, 6 kg

Lieferumfang:

o 1 Perbo®-Perzeptionsbohrmaschine Plus inkl.

o Zahnkranzbohrfutter fur Bohrer von 1-8 mm Art. Nr. 165
008

e 1 Bohrerkassette 1-8 mm Art. Nr. 627 508

e 1 Universal-Anschlag-Set Art. Nr. 165 009

o 4 Stiick Schraubzwingen

e 1 Bohrunterlage

e 1 Niederhalter Art. Nr. 165 010

165 003 Stiick 349,95

(@ mini Miihle/mini Halma

Nicht jedes Bohrloch kann Ol férdern. .. deshalb pro-
duzieren unsere Bohrlocher Sagemehl und bieten den Platz
Steckspiele selbst herzustellen und zu benutzen. Zur Fertig-
stellung der Spiele bohren Sie mit unserer Perbo®-Perzepti-
onsbohrmaschine Art.-Nr. 165 003 die vorgezeichneten
Punkte mit einem 5,5 mm Bohrer ca. 10 mm tief. Das alles
konnen Kinder gefahrlos selber machen. So ein selbst fertig
gestelltes Spiel macht stolz, bereitet mehr Freude und stei-
gert das Selbstvertrauen. Ausfiihrung: 70x70x12 mm,
ungebohrt, einzeln verpackt in einer Schachtel mit Aufdruck
und Anleitung.
165 060 mini Mihle
165 061 mini Halma

Stiick 2,95
Stiick 2,95

v’ Bohren mit Hand-
antrieb

v’ sehr hoher thera-
peutischer Nutzen

v Fiir Kindergarten,
Erlebnispadagogik
und Praxen

pedalo

Einstellung
Bohrtiefe

Neu:
Feststeller

Niederhalter

v Beidhdndiges Sagen unterstiitzt die Fiihrungshand
v Dadurch einfache Bedienung fiir Kinder und

Menschen mit Behinderung

v Auch fiir Linkshander einsetzbar

|

3 pedalo®-Sago
Beidhand-Gehrungssage fir Kindergarten, Grund-

schule, Therapie

Die Vorteile in der Anwendung:

Ergonomische Handhabung

® keine einseitige Kérperbelastung

e alternierender Bewegungsablauf

Therapieerfolge

o Training der Arm/Hand-Koordination links-rechts

o schwéchere Hand wird durch die starkere Hand unter-

stlitzt und trainiert.

o Erfolgserlebnisse durch korperliche Betatigung

 Beschaftigungstherapie

Arbeiten zu Zweit moglich

o fordert die Teamfahigkeit und Kommunikation

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

Sicherheit

o mehr Sicherheit, da beide Hande die Sage bedienen
o sehr einfach und sicher bedienbar.

Praxis

o Werkstiick wird mit Klemmbacken fixiert

o exakte Einstellung von Winkel und Schnitttiefe

o einstellbarer Langenanschlag

o einsetzbar auf stabilen Tischen und Werkbénken
Vielfaltige Anwendungsmadglichkeiten

Abldngen von Leisten aller Art bis max. 70x70 mm.
Herstellung von Motivleisten, Baukldtzen, Bilderrahmen
(Winkeleinstellungen 0-45 Grad, Gehrungsschnitte).
Lieferumfang: Sdgo, Adapterplatte, Langenanschlag,
Spannvorrichtung, Klemmbacken

70x40x25 cm. 6,35 kg

165 401 Stiick 299,95
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1=:[+|[-} Original pedalo®-Spielmobil-Anhanger

pedalo®-Spielmobil-Anhénger | 3 pedalo®-Spielmobil-

zur Selbstabholung Anhanger

Schon allein durch die Anwesenheit des peda- Ein in der Praxis erprobter Anhanger, abgestimmt auf die Preise auf Anfrage entsprechend der individuell auf Ihre
lo®-Spielmobil-Anhangers nimmt Ihre Veranstaltung Bediirfnisse von Spielmobileinsatzen. Beladen mit individu- Bediirfnisse abgestimmten Ausstattung.

Fahrt auf und kommt so richtig in Bewegung. ell ausgesuchten Spiel-, Sport- und SpaBprodukten aus 691 001 Preis auf Anfrage

Einfacher geht es nicht.

Holen Sie den beladenen pedalo®-Spielmobil-An-
hanger an unserer Ausleihstation ab und tber-

1

1

1

1

1

1

1

1

:

1

! dem umfassenden pedalo®-Bewegungsangebot. Sie bestim-

1 men den Inhalt selbst mit.

. o Bestens geeignet fiir kommunale Einrichtungen, fiir Ver-

nehmen Sie die Betreuung selbstandig. In dem ! bénde und Vereine zur eigenstandigen Gestaltung von

Anhanger stehen Ihnen ca. 80 Spiel- und SpaBpro- Spielfesten, Seminaren und fiir Trainingszwecke.

dukte fir Kinder und Erwachsene zur Verfigung. . e Fir Schulen auch als gemeinsame Anschaffung um so

Mieten Sie den Anhanger zu Anldssen wie Geburts- | mehr Bewegung in die Aktive Pause zu bringen.

tage, Vereinsfeiern, Firmenfeiem, Tag der offenen ! . Fu_rVerkehrsschuIen um ein koordinatives Verkehrssicher-

Tiir uvm. Je nach vereinbarter Geriteauswahl auch 1 heitstraining ,d“rChZ,“f“h'e”-

hervorragend geeignet fiir Trainingseinheiten und | ® FUr Spielmobilbetreiber. ) .

Workshops, zur Verbesserung der Haltungs- und i e Fir Eventagenturen um unvergessliche Promotionveran-

Bewegungskoordination und des Gleichgewichtes. . staltungen mit hoher Werbewirksamkeit durchzufiihren

Auch zur Sturzpravention fiir Senioren. ¢ ®Als Nebenerwerb fiir Neueinsteiger
1
1
1
1
1
1
1
1

) ) . . . Ausfiihrung:
Die peda|o®-Sp.|e|mobl!—Anhanger —auch mit hochwertiger, geschlossener Kastenanhanger Cargo; Nutz-
Betreuung — kénnen Sie an mehreren Orten in

maBe: 251 x 132 x 152 cm; zuldssiges Gesamtgewicht:
Deutschland mieten. g g

750 kg; abschlieBbar; Stitzbeine hinten zum sicheren Be-
Informationen erhalten Sie unter www.pedalo.de und Entladen; Stiitzrad vorne, inkl. Werbeaufdruck.

Werden Sie pedalo®-

Spielmobil-Partner!

Ausfiihrliche Informationen zum Spielmobil-An-
hénger, Bewegungsgeraten und Konditionen,
egal ob Kaufen, Finanzieren, Mieten,

Vermieten oder Verkaufen erhalten Sie unter

—
-8
o
<
w
©
—
1]
)
w
(5,
N
=)

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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pedalo®-Spielmobil mit
Betreuung

Das Bewegungs-Erlebnis fiir unvergessliche Anlasse
bei:

e Kindergarten und Schule

e VVereins- und Sportveranstaltungen

e Geburtstags- und Hochzeitsfeiern

e Firmenfeiern

e Event- und Promotionveranstaltungen

e Messeveranstaltungen

Wir bringen Sie und lhre Veranstaltung in Bewe-
gung.

Vollgepackt mit Spiel- und Sportprodukten bringen
wir mit dem original pedalo®-Spielmobil Bewegung,
SpaB und Freude fiir Jung und Alt, Menschen mit
und ohne Behinderung.

Ob in Kindergarten, Schulen, Vereinen, bei
StraBenfesten und Firmenfeiern, das original peda-
lo®-Spielmobil ist seit vielen Jahren auf unzahligen
Spielfesten unterwegs und begeistert alle Anwe-
senden mit seinen tollen Spiel- und Geschicklich-
keitsprodukten.

Machen Sie Bekanntschaft mit den unterschied-
lichsten Fahrgeréten wie pedalo®, Roller, Laufrad,
Hollénder, Pedasan, Stelzen uvm. Alle Spielgerate
bringen Bewegung und férdern Geschicklichkeit,
Gleichgewicht und Motorik. Nicht jeder schafft es
auf Anhieb, die teilweise doch sehr eigenwilligen
Ubungsgerate mit hohem Aufforderungscharakter
zu beherrschen.

Daher kann sich dieser Begeisterung auch kaum
einer entziehen. Einmal angefangen will keiner auf-
héren. Es dauert nicht lange, bis sich die SpielstraBe
in ein buntes Treiben spielender Kinder und Eltern
verwandelt.

Gestalten Sie einen groBen Tag mit wenig Aufwand
fiir Sie.

Wir bendtigen lediglich eine Freifléache von
ca. 100 m2, wie Pausenhof, StraBe, Turnhalle.

Machen Sie etwas Besonderes aus lhrem Event und
buchen Sie zusatzlich unsere Mitmach- und Bewe-
gungsangebote:

e pedalo®-Rennen

o Stelzen-FuBball

o Hollander- und Sommerski-Biathlon

o Rolli-Geschicklichkeitsparcours

o Zielwerfen auf die Wurfschleuder

o Teamspiele mit dem Wandelnden A, dem Curling,
der Teamspiel-Box

Unsere geschulten Spielmobil-Fahrer betreuen,
animieren und beraten wahrend der gesamten
Veranstaltung.

Auf Wunsch bringen wir auch den Geschicklich-
keits- und Rollstuhlparcours mit.

Lassen auch Sie sich bewegen sich zu bewegen!
Buchen Sie uns unter:

Tel. 073 81-9357 18

Fax: 073 81-93 57 40

E-Mail: info@pedalo.de

Unter www.pedalo.de kénnen Sie sich regelmaBig
unseren Terminkalender anschauen. Dort erfahren

Sie, wann die nachsten Spielaktionen mit unseren
Spielmobilen in Ihrer Nahe stattfinden.

________________________________

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de
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Integratives pedalo®-Spielmobil

Seminare—Kurse—-Workshops-Fortbildungen

Balance—-Antrieb und Antizipation—-Lokomotion—-Umsicht im Verkehr

- Werden Sie lizenzierter
B.A.L.U.-Trainer

1
;
I 1
1 1
1
' Wir informieren Sie tiber die Ausbildung zum ]
| B.A.LU.-Trainer mit Lizenz und dem gleichzeitigen |
I Erwerb der kompletten original B.A.L.U.-Geréte- .
1 ausstattung. Sofort danach kénnen Sie mit der 1
1 Umsetzung des erfolgreichen B.A.L.U. Konzeptes in |
! Kindergarten und Grundschulen 1:1 durchstarten. !

Machen Sie thre Kinder im Kindergarten und

jen - wir kommen zu thnen.

B.A.L.U. — Koordinative
Bewegun?serzlehun

B.A.L.U. — Koordinative Bewegungserziehung

Referent: Oliver Otto

Eine absolute Neuheit im Bereich der koordinativen
Friherziehung stellt B.A.L.U. dar. Das Programm zur
»Koordinativen Bewegungserziehung” ist ausge-
richtet fir Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren. B.A.L.U.
beschaftigt sich mit den Folgen des zunehmenden Bewe-
gungsmangels, der Reizliberflutung durch neue Medien
und der abnehmenden Teilnahme der Kinder am StraBen-
verkehr. Das Programm versucht Defizite im koordi-
nativen und kognitiven Bereich auf spielerische Art
und Weise messbar zu reduzieren und den Kindern die
Mdglichkeit zu geben, ihre eigenen Erfahrungen im
Bereich des StraBenverkehrs zu machen. Den Kindern
soll dabei als Teilnehmer am Verkehr mit Lauf-, Bewe-
gungs- und Koordinationsgeraten von Holz-Hoerz und
an einer Bewegungsbaustelle die Handlungsfahigkeit
fiir diesen Bereich zurlickvermittelt werden. Gleichzeitig
soll versucht werden, die Kinder zum Sport treiben zu
motivieren.

Bausteine:

oder direkt bei unserem Referenten www.oli-otto.de

der Grundschule FIT mit B.A.L.U. Jetzt anfra-

o Verbesserung der Koordination durch Schaffung spiele-
rischer Bewegungsraume

o Einsatz unterschiedlichster Fahrgerate zur Bildung von
Bewegungsfahigkeiten

o Einsatz von StraBenschildern um den Transfer auf den
StraBenverkehr zu erleichtern

 Vermitteln von SpaB3 an der Bewegung

Ziele:

o Kinder machen schon im Kindergarten Erfahrungen im
StraBenverkehr

© Messbare Daten Uber die Veranderung der koordina-
tiven Fahigkeiten

o Verbindung von koordinativen und kognitiven Erfah-
rungen

o Kinder erlernen auf andere Verkehrsteilnehmer Riick-
sicht zu nehmen

o Anwendung und Einhaltung erster Verkehrsregeln

o Einhaltung erster Verkehrszeichen auf spielerische Art
und Weise

o Reduzierung der Unfallhdufigkeit

o Geringere Durchfallquote bei der Radfahrpriifung

Informationen anfordern unter www.pedalo.de

. Presseauszug Endtest Eingangstest
. | Siidwestpresse Ulm |
. 96,7% aller Kinder verbesserten Aufmerksamkeit der Kinder kurzfristig verbessern. . (/,- ¢

! Ihre koordinativen Fahigkeiten. Dieses Ergebnis zeigt aber auch die nicht geweckten, ,‘:<

aber vorhandenen Bewegungsfahigkeiten der Kinder o

Das koordinative Friherziehungsprogramm vom ehe-

1

1

1 . L -

* maligen FuBballbundesligaspieler Oliver Otto ibertraf und.g:elghz%ltl_g das arllhaltende Ve[blesserungspo- .k

| alle Erwartungen. Das Konzept wurde als Pilotprojekt ~ tential, das bei einem langeren gezielten B.A.L.U. 1

! im Zeitraum von April bis Juli 2010 durchgefiihrt und ;iILaiqul\r/]i% I\éﬁrr\:\?eqtdeerre]nwsatruedigrl]e S;hgl?vtgfg?ggzt\%‘ . e

| e(z|elte gehenswerte Erfqlge. von den knapp 100 schenzeitlich an mehreren hunderten von Kindern s te '

, Kindern im Alter von 5 bis 7 Jahren verbesserten durchaefiihrt hat. Di q it d ) -

! sich 96,7%. Diese Zahl wird noch prégnanter durch u(rjc lge hrt hat. Die Testmessun%?n wer .eﬁ mit ‘Tr o e
¢ die durchschnittliche Verbesserungsrate. Im Schnitt Pedalo-Sensamove-Balancetest Software siehe Katalog .

' , betrug der Leistungszuwachs im koordinativen

Seite 34 durchgefihrt. Somit kénnen alle Auswer- ‘.-
tungen messbar dokumentiert werden. B.A.L.U. kann 5
auch in lhrem Kindergarten durchgefiihrt werden. Mehr
Bewegung -

Mehr Sicherheit - Mehr Gesundheit.

Jetzt anfordern:

Informationen unter www.pedalo.de
oder direkt bei unserem Referenten
www.oli-otto.de.

: Bereich unglaubliche 37,9%. Vor allem im unteren

1 Notenbereich kam es zu starken Steigerungsraten. So
| betrug die Rate der Kinder die sich im Eingangstest

l zwischen der Note 4,5 und 6,0 einordneten 75% und
| beim Ausgangstest nach zwei B.A.L.U.-Einheiten von

! jeweils nur 120 Minuten nur noch 7%! Die Zahlen
 beweisen, dass ein gezieltes Koordinationstraining mit
' B.A.L.U. die Konzentrationsfahigkeit und die

Nach 2
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Einheiten |

Durchschnitt aller 100 Kinder

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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Teambuilding - gemeinsam Ziele erreichen

Lokomotion

Geo-Koordinationspark

Schnitzeljagd mal anders. Der weltweit erste
Geo-Koordinationspark powered by pedalo®
offnete seine Tore in Wernau nahe Stuttgart. Sich
gemeinsam drauBen bewegen, SpaB haben und
lernen ohne es zu merken ist eines der wichtigen
Ziele dieses Geo-Koordinationsparks.

Hierbei kommt es auf das Zusammenspiel von Ori-
entierungssuche und dem L6sen von Geschicklich-
keitsaufgaben an. Vor allem Gruppen finden dabei
eine tolle Mdglichkeit , Teambuilding” hautnah
umzusetzen. Gemeinsam Ziele verfolgen und Auf-
gaben l6sen, formt. Ein Navigationsgerét lotst die
Gruppe Uber das 30 Quadratkilometer groBe Areal
jeweils in die Néhe eines der 13 Verstecke, in denen
Schétze in Form kleiner pedalo® Koordinationsge-
rate auf die Schatzsucher warten. Auf den letzten
Paar Metern ist gemeinsamer Spirsinn gefragt.

Ist der Schatz gefunden sieht die Belohnung keine
StiBigkeiten vor, sondern das Losen einer Koordina-
tionsaufgabe, alleine oder in der Gruppe.

,Im Lokomotion Geo-Koordinationspark kommen
Menschen mit SpaB in Bewegung”, erklért Oliver
Otto sein Konzept. , Die Menschen sind begeis-
tert — ganz unabhangig vom Alter. Alle werden

fiir ihre Bewegung sogar mit einem kleinen Schatz
belohnt.” AuBerdem lernen alle Besucher, vor allem
die Kinder, den Umgang mit Navigationsgerat

und Kompass - das interessiert auch technisch
begabte Bewegungsmuffel. Die Orientierung wird
auf prak-tische Weise geschult und die Gruppendy-
namik gefordert. Die Schatzsucher erleben das Mit-
ein-ander, lernen Fiihrung zu akzeptieren, andere
Gruppenmitglieder zu respektieren, Vertrauen zu
schenken, Kompromisse zu l6sen und riicksichtsvoll
mit den Schatzen umzugehen.

Der Lokomotion Geo-Koordinationspark ist ein
tolles Ziel fiir gemeinsame Familienausflige, fir
Schulklassen und andere Freizeitgruppen, fiir
Kindergeburtstage und Wochenend-Schatzsucher,
aber auch fiir Teambuilding-Veranstaltungen von
Firmen und Manager.

Sie haben Interesse in Ihrer Region einen
Lokomotion Geo-Koordinationspark powered by
pedalo® zu installieren? Bei pedalo® beziehen
Sie das komplette Equipment fiir die derzeit

13 Stationen, sowie wertvolle Tipps zur
Umsetzung. Kontakt: 07381-93570.

Anmeldungen zum weltweit ersten Geo-
Koordinationspark in Wernau unter
www.oli-otto.de.

Schlag den Chef

Schaffen Sie Vertrauen zwischen lhren Mitarbei-
tern und Ihrem Personal in leitender Position. Bei
,Schlag den Chef” treten Hierarchien in den Hinter-
grund, Lachen, SpaB und gute Laune am gemein-
samen Wetteifern nehmen die Hauptrollen ein. Die
4ausgezeichneten” pedalo Spielideen geben dafiir
viel Raum auf spielerischer Ebene. Das gemeinsame
Spielen baut Briicken, entwickelt die sozialen
Kompetenzen und die Kooperations- und Teamfa-
higkeit. Mitarbeiter lernen sich besser kennen, die
emotionale Bindung wird geférdert, Abteilungen
verwurzeln sich unter einander, Blockaden werden
abgebaut und der Teamgeist neu entziindet.

Locker spielen mit nachhaltigem Effekt auf Mitar-
beiter, Unternehmensklima und Geschéftserfolg.

Jetzt buchen — ob 100, 500 oder gar

1000 Mitarbeiter — wir nehmen sie alle mit.
Kontakt: 07381-93570, www.pedalo.de
Oder bei unserem pedalo-Experten und
Spielpddagogen Michael Keim.
www.mainspielmobil.de

Nicht miide werden
sondern dem Wunder
leise wie einem Vogel

die Hand hinhalten.
Hilde Domin

DER ERSTE GEO-
KUDRDINMIONSPﬂRK

owered bY
nadnlo®
|

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de

pedalo
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naturalMove®

natural MOVE® ist ein Gruppenfit-
nesskonzept fiir Jedermann, welches
natirliche Bewegungsformen, Muskel-
funktionsiibungen und Core-Training

1 auf einzigartige Weise miteinander verbindet.

i Das Herzstiick des naturalMove® sysTEAMs sind
| die Balancetrainingssysteme von pedalo®.

1 . .. . . .
' In diesem Training konzentrieren Sie sich voll und

1 ganz auf Ihr natirliches Biofeedback. Sie lernen jede
- noch so kleine Bewegung Ihres Korpers zu spiren.
| Mit jeder Ubung trainieren Sie so qut wie alle Mus-
 kelgruppen gleichzeitig. Die muskuldre Koordination
- verbessert sich in kurzer Zeit. Die korperliche Leis-
. | tungsfahigkeit steigert sich garantiert.

| Die Ganzkdrpertrainingsworkouts bereiten allen
1 Altersklassen viel SpaB. Das innovative Programm
! wechselt alle 3 Monate.

| naturalMove® ist 1 Konzept mit 3 Funktionen

1 e Qualitdtsgepriiftes Gruppenfitness Programm mit
, regelméBigen Updates

! Balance Trainingszirkel fiir individuelles Ganzkor-
' perkoordinationstraining
1
1
1

o Mobiles Gesundheitsstudio fur Firmenfitness, Ana-
lysen, Beratung

1 Unser authentisches, dieses Konzept lebende

! Ausbilderteam, motiviert kiinftige Instruktoren mit

1 wissenschaftlichen anerkannten Trainingskonzepten,
1 mitreiBender Musik und einer auBergewdhnlichen

! Choreographie.
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1 Holen auch Sie sich dieses einzigartige Konzeptin |
1 |hr Fitness- und Gesundheitsstudio und begeistern 1
: Sie damit lhre Kundschaft. .
- Rufen Sie uns jetzt an: 07381-93570. :
1
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- Mehr Infos unter www.pedalo.de oder www.natu-
| ral-move.de

1 Fir Fitness- und Gesundheitsstudios ist natural-

1 Move® die Innovation mit geringsten Kosten den

! Studiomitgliedern ein wirkungsvolles und spafbrin-
1 gendes Ganzkdrpertraining zu bieten.

naturalMove®
: Expertenmeinun

| ,naturalMOVE® ist ein perfegtes Training fiir ,Body

1 and Mind". Unsere Kunden lieben e, das effektive

- Ganzkdrpertraining in einem stets mitreiBenden

| Gruppenfitness Feeling zu erleben. Das Besondere

! an dem qualitdtsgepriiften Programm ist, dass man
1 naturalMOVE® sowohl in einem Gruppenworkout als
1 auch im Trainingszirkel trainieren kann. So werden

! sowohl Sporteinsteiger als auch Spitzensportler defi-
1 nitiv lhre Trainingsziele erreichen.”

| Thomas Erny, Sportwissenschaftler/Sporttherapeut

Neu! pedalo®-Vestimed®-
Set-Angebot

Vestimed® Set-Angebot zum Ganzkérpertrainings-
workout nach naturalMove®. Gemeinsam nattirlich
trainieren. Ausfiihrung: 10+1 Vestimed®, inkl. jeweils 1
Paar Textil-Powerbander mit Einhangeschlaufen, 1 Stk. Trai-
ningstab. Siehe auch unter Vestimed® Katalog Seite 30.
130 18000 Set 2.149,—

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer
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Health Academy

Rundum fit ist der Anspruch unserer Seminarbausteine.
Jedes unserer Seminare ist dahingehend ausgerichtet und
tragt zur Gesundheit, Athletik, SpaB und Freude an der
Bewegung bei. Beginnend bei der Diagnostik mit dem
pedalo®-Sensamove-Test arbeiten wir zunéchst an den
maglichen Defiziten der Kérperstabilitat und Korperhaltung

und gelangen danach zu den einzigartigen Bewegungskon-

zepten, bei denen Koordination, Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit, aber auch die Entspannung, in einer fiir die Teil-
nehmer begeisterten Art und Weise vermittelt werden.
Wichtige Komponenten wie Erndhrung und Ergonomie am
Arbeitsplatz finden in unserem Gesamtkonzept ebenso
Berticksichtigung, wie die richtige Auswahl geeigneter Trai-
ningsgerate.

Die pedalo® Academy bietet Ihnen neben der Ausbildung
und dem Training eine umfassende Beratung an.

Profitieren Sie von der Fachkompetenz der pedalo®-Exper-
ten. Die anerkannten Fortbildungsseminare richten sich an
Mitarbeiter, Trainer, Therapeuten, Betreiber und Verantwort-
liche von Einrichtungen wie Kindergarten, Schule, Firmen,

Vereine, Gesundheitseinrichtungen, Seniorenheime, Fitness-

und Rehazentren, Physio- und Ergotherapiepraxen, sowie
an Athleten und Mannschaften selbst.

Erfahren und erleben Sie nachhaltige Bewegungskonzepte
und Trainingsinhalte die SpaB machen und Ihr Korperbe-
wuBtsein verandern.

Seminare der pedalo® Academy sind innovativ, zertifiziert
und qualitatsgeprift.
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naturalMOVE® sind Trainingskonzepte fiir JEDEN,
welche natiirliche, physiologische Bewegungsfor-
men, Muskelfunktionsiibungen und Core-Training
auf einzigartige Weise miteinander verbinden.

Das Herzstiick des naturalMOVE® sind die 3D Balance-

trainingssysteme von pedalo®. Das besondere Trainingskon-

zept bietet mehrere Einsatzmdglichkeiten und erreicht
sowohl “das junge Publikum” als auch Senioren. Die Trai-
ningserfolge resultieren aus der einzigartigen Kombination
von funktionellem Ganzkérpertraining mit koordinativen
Anspriichen. Die von der pedalo® Academy patentierten
Fachiibungsleiterseminare befahigen Physiotherapeuten
und Healthfitnesstrainer mit einer einzigen Schulung, meh-
rere Trainingskonzepte nachhaltig umzusetzen.

Health Fitness Programme mit einem Lacheln sind
schliisselfertige Losungen fiir Physiotherapien,
Kursstudios und Gesundheitszentren.

Mit dem Sizzle Konzept der pedalo® Academy bieten wir
eine Komplettlsung fir das gesundheitsorientierte und
funktionale Training auf kleinem Raum, welches auf hoch-
wertigen Trainingsgeraten und einem lebendigen Ubungs-
konzept basiert. Es entsteht bei Ihnen ein variabler und
funktioneller Trainingsraum, mit dem sich Physiotherapie-
praxen, Fitness-Einrichtungen wie auch Kurs-Studios bereits
mit geringem Investitionsaufwand im Markt neu positionie-
ren kdnnen.

Mit dem von Krankenkassen zugelassenen Praven-
tionskonzept der pedalo® Academy entwickelten
wir ein nachhaltiges Riickenkonzept.

Das Geheimnis um langfristig Riickenbeschwerden vorzu-
beugen, liegt in unserem einzigartigen Trainingskonzept.
Neben einem sehr effektivem Trainingsprogramm motivie-
ren wir die Teilnehmer kontinuierlich zu einer regelmaBig
gesunden Lebenseinstellung.

Der Schliissel zum Erfolg liegt in der einzigartigen Verbin-
dung von funktionellen Ganzkdrperiibungen mit hochquali-
tativem Koordinationstraining. Dieses mobilisiert den tieflie-
genden muskuldren Stiitzapparat und kraftigt gleichzeitig
die groBe Bewegungsmuskulatur rund um die Wirbelsdule.

Flrman Fltrltl-&:u'-
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Unsere Firmenfitness-Seminare zur betrieblichen Gesund-
heitsfrderung richten sich an Unternehmen, die Losungen
mit praktischen und alltagstauglichen Bewegungsangebo-
ten auf kleinstem Raum zu geringen Anschaffungskosten
suchen. Wir informieren, schulen und betreuen von der
Gesundheitsanalyse tber die sinnvolle Geréteauswahl bis
zur nachhaltigen Einfihrung und Umsetzung der Bewe-
gungsangebote, eingebunden in den Berufsalltag. Bei-
spielsweise wird unser 5S-Koordinationsparcours im Rah-
men der Kampagne , Denk an mich - Dein Riicken” bereits
mit groBem Erfolg von der Deutschen gesetzlichen Unfall-
versicherung mit allen angeschlossenen Berufsgenossen-
schaften in der betrieblichen Gesundheitsforderung erfolg-
reich eingesetzt.

BoCo

Das schliisselfertige Wirbelsaulentraining der
pedalo® Academy zeigt ein auf Dauerhaftigkeit
angelegtes Riickentrainingskonzept, in welchem Fach-
{ibungsleitern kontinuierlich alle 3 Monate neue Ubungs-
sammlungen und methodische Ansétze prasentiert werden.
Fiir das gesundheitsorientierte Training nutzen wir zwei sich
genial erganzende Kleintrainingsgerate.

Die Basis fiir das funktionelle Wirbelsaulentraining bietet
der im Gesundheitssport etablierte Pezziball. Unser neu
entwickelter pedalo®-BoCo-Stick bietet dazu unzahlige
muskelkoordinative Trainingsvarianten, die eine besondere
Reaktivierung des Muskelapparates zur Folge haben. In die-
ser Kombination entsteht ein nachhaltiges, begeisterndes
Trainingsprogramm.

Mit dem Sturzprophylaxeprogramm der pedalo® Aca-
demy auf der Basis des gesunden FuBes befahigen wir
Physiotherapeuten und Healthfitnesstrainer mit einem
attraktivem Trainingskonzept das Publikum der “Bestager”
zu erreichen und zu begeistern. Der FuB ist das Fundament
unseres Kérpers auf dem unser Gleichgewicht basiert.

Unser neu entwickelter Trainingsparcours erzielt auf kleins-
tem Raum optimale Erfolge.

Jede Minute Bewegung ist eine sinnvolle Investition in die
Entwicklung unserer Kinder. Schaffen Schulen (auch Kinder-
gdrten) zusatzliche Bewegungsangebote in den Pausen,
wahrend des Unterrichts und im Sportunterricht, bei denen
der SpaB und die Freude an der Bewegung im Vordergrund
steht, so wird sich auch ihre Schulkultur zum Positiven ver-
andern. Wir zeigen Erziehern, Lehrern und Eltern in diesem
Aktiv-Seminar, wie sie zu einer bewegten Schule (Einrich-
tung) werden und binden Ihre Schiler gleich mit ein.

In anerkannten Praxisseminaren vermitteln wir Ergothera-
peuten und Sonderpadagogen mit Hilfe des PERTRA®-For-
dermaterials umfassendes Wissen zu den Themen Kognition
und visuelle Wahrnehmung, sowie Handmotorik, Grafomo-
torik und Vorlduferfahigkeiten der Mathematik. Wir zeigen
Ihnen wie vielseitig sie das bewahrte PERTRA®-Fordermate-
rial in der Praxis einsetzen konnen und welche Maglichkei-
ten der verschiedensten Therapieansatze sie damit umset-
zen kénnen. Die Seminare sind im Rahmen der
Fortbildungsverordnung anerkannt.

Die Ergotherapie ist im Wandel und sucht neue und ertrag-
reiche Beschaftigungsfelder. In einem weiteren Seminar zei-
gen wir lhnen Ihre Chancen und Mdglichkeiten dabei auf
und bieten ihnen dazu fertige Konzepte mit Handouts an.

B.A.L.U. befasst sich mit den Folgen des zunehmenden
Bewegungsmangels, und steht fiir Balance, Antrieb, Loko-
motion, Umsicht im Verkehr. Dieses einmalige und erfolgrei-
che Konzept der koordinativen Bewegungs-Friherziehung
versucht Defizite im koordinativen und kognitiven Bereich
auf spielerische Art und Weise messbar zu reduzieren. Es ist
ausgelegt fiir Kinder von 5-8 Jahren und wird in Kindergér-
ten und Grundschulen in Gruppen praktiziert. Weiterhin
besteht die Moglichkeit sich als B.A.L.U. Trainer ausbilden
zu lassen.

Pro

Trainieren wie die Profis. ProFit ist das Athletiktraining fiir
Freizeit- und Leistungssportler bei dem wir wunschgemaB
auf einzelne Sportarten eingehen und sportartspezifische
Grundlagen vermitteln. Das ganzheitliche Training entlang
der Korperachsen auf labilen Ubungsgeraten automatisiert
die Bewegungsablaufe. Der Korper lernt nur die Muskeln
anzusteuern, die fiir die jeweils gewtinschte Bewegung
bendtigt werden. Reaktionszeiten werden verkirzt und der
Haltungsapparat zum Schutz der Gelenke stabilisiert.

Fiir die Belastungen im Alltag und beim Sport benétigen
wir keine Muskelberge, sondern eine auf Bewegungssicher-
heit ausgelegte qualitative, muskulére Leistungsfahigkeit.
Je besser das Zusammenwirken aller Muskeln untereinan-
der funktioniert, desto effektiver und souveraner fallen
unsere Bewegungen aus. Dieses Muskeltrainingskonzept
stellt mittels eines auf Bewegungskoordination ausgerich-
teten Krafttrainings, die Stabilisation, Koordination und
Kréftigung des gesamten Haltungs- und Bewegungsappa-
rates in den Mittelpunkt.

Ausfiihrliche Informationen

zu den Seminaren, Terminen und Experten finden Sie auf
unserer Internetseite www.pedalo.de unter pedalo® Aca-
demy.

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de
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Die Firma Holz-Hoerz GmbH, Lichtensteinstr. 50,
72525 Miinsingen, vertreten durch ihre Geschéfts-
fithrer Axel Gieseke und Martin Moser, fiihrt lhre
Bestellungen auf der Grundlage der nachfolgenden
Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) aus:

1. Allgemeines

Die nachstehenden Bedingungen gelten fiir alle Vertrage,
Lieferungen und Leistungen. Andere Bedingungen werden
nicht Vertragsinhalt, auch wenn wir ihnen nicht ausdriick-
lich widersprechen. Vorsorglich widersprechen wir hiermit
eigenen Geschaftsbedingungen des Bestellers.

2. Geistiges Eigentum

Die gewerblichen Schutz- und Urheberrechte an sémtlichen
von uns gelieferten Produkten, Abbildungen, Kalkulationen,
Zeichnungen, Kataloginhalten sowie anderen Verkaufs- und
Werbematerialien behalten wir uns vor. Eine Verwendung zu
einem anderen Zweck als fiir das Vertragsverhaltnis zwischen
Ihnen und uns erforderlich, bedarf unserer ausdriicklichen,
vorherigen, schriftlichen Zustimmung. Unter-lagen, die im
Rahmen der Angebotsunterbreitung nur fiir den Besteller
bestimmt und nicht allgemein zuganglich sind, missen

nad(]j Aufforderung durch uns unverzglich zurtick-gegeben
werden.

3. Vertragsabschluss, Preise, Versandkosten

a) Angebote, Vertragsschluss
Unsere Angebote sind freibleibend. Der Kaufvertrag tiber
die bestellte Ware kommt zustande, wenn wir lhre Bestel-
lung bestdtigen. Dies geschieht spétestens fiinf Tage nach
Eingang der Bestellung durch eine , Auftragsbestatigung”
in Textform, die Mitteilung tiber die Auslieferung oder
durch die Lieferung der Ware.

b) Preise
Alle Preise gelten in Euro. In den Preisen fir Verbraucher
ist die gesetzliche Mehrwertsteuer enthalten. Mehrwert-
steuer bei Auftrdgen aus dem Ausland: Fiir Lieferungen
an Endabnehmer in Landern der Europaischen Union (EU)
gilt die derzeit giiltige Mehrwertsteuer der Bundesrepublik
Deutschland. Es sei denn, es liegen die Befreiungstatbe-
stande des § L Ziff. Ib) i. V. m. § N a UStG vor. Bei Bestel-
lungen aus dem Nicht-EU-Ausland kiirzen wir unsere
Preise um die enthaltene, deutsche Mehrwertsteuer.
Die landestypische Einfuhrumsatzsteuer sowie etwaige
Z6lle und Gebihren sind durch den Kunden zu bezahlen.
Unsere Preise gelten ab Werk ausschlieBlich Fracht- und
Verpackungskosten (hierzu siehe Ziff. 3d)

¢) Mindermengenzuschlag, Mindestauftragswert
Fiir Bestellungen durch Unternehmer und juristische Per-
sonen des offentlichen Rechts gilt:
Der Mindestbestellwert bei Erstbestellung betragt 250,00
Euro Netto-Warenwert. Bei Folgeauftragen unter 100,00
Euro Netto-Warenwert pro Auftrag wird ein Mindermen-
genzuschlag von 4,20 Euro netto erhoben. Bestellungen
unter 50,00 Euro Netto-Warenwert werden nicht ange-
nommen. Direktlieferungen an Dritte werden gegen eine
Unkostenpauschale von 4,20 Euro netto pro Auftrag und
Lieferanschrift neutral durchgefihrt.
Fir Bestellungen durch Verbraucher:
Bei Bestellungen durch Verbraucher berechnen wir fir
Auftragswerte unter 30,00 Euro Brutto-Warenwert,
exklusive Versandkosten, einen Mindermengenzuschlag
von 5,00 Euro inkl. Mehrwertsteuer.

d) Versandkosten
1. Versandkosten innerhalb Deutschland
Kosten fiir Sendungen auBer Frachtsendungen, bei
Bestellungen per E-Mail, Fax und Telefon:
Fiir Verpackung und Transport 8,60 Euro inklusive der
gesetzlichen Mehrwertsteuer fiir jedes Paket bis 30 kg
innerhalb Deutschland.
Kosten fiir Frachtsendungen:
Wir berechnen Ihnen die tatséchlich entstehenden Ver-
sandkosten auf der Warenrechnung. Bei Warenempfan
brauchen Sie vor Ort keine Gebihren zu entrichten. Aufg
Wunsch informieren wir Sie vor Auslieferung tber die
Versandkosten.
I1. Versandkosten in das Ausland
Diese sind abhangig von Land, Volumen, Gewicht und
Menge und werden daher gemaB unserer AGB 3a) in
unserer Auftragsbestatigung mitgeteilt. Gerne auch auf
Wunsch vorab.

Wenn es fir eine zligige Abwicklung vorteilhaft und
wirtschaftlich sinnvoll, sowie Ihnen zumutbar erscheint,
nehmen wir Teillieferungen vor. Dies gilt insbesondere,
wenn die Lieferzeiten verschiedener Produkte stark vonei-
nander abweichen, damit Sie Ihre Ware schnellstmdglich
erhalten.

4. Verpackung

Transportverpackungen werden, falls vom Empfanger
gewiinscht, zuriickgenommen. Die Kosten der Riicksendung
gehen zu dessen Lasten.

5. Zahlungsbedingungen

a) Soweit schriftlich nichts anderes vereinbart, sind unsere
Rechnungen von Verbrauchern innerhalb von 10 Tagen
nach Rechnungsdatum in Hohe des Rechnungsbetrages
zu begleichen.

b) Bei Personen, die uns als Unternehmer oder als juristische
Personen des Gffentlichen Rechts bekannt sind, gelten die
jeweils vereinbarten Zahlungsbedingungen,

¢) Der Schuldner einer Entgeltforderung kommt spétestens in
Verzug, wenn er nicht innerhalb der vereinbarten Falligkeit
und Zugang der Rechnung zahlt.

d) Im Falle von Teillieferungen, die dem Besteller zumutbar
sind, bleiben anteilige Rechnungsstellungen vorbehalten.

Besuchen Sie uns im Internet: www.pedalo.de

e) Rechnungen fir Dienst- und Montageleistungen sind
sofort ohne Abzug zahlbar. Das gilt auch fir die in Ziff. 7
b genannten Personen.

f) Schecks und Wechsel werden unter dem Vorbehalt einer
ordentlichen Einlésung und unter dem Vorbehalt ange-
nommen, dem Kunden alle Nebenkosten Diskontspesen
etc.) zu berechnen.

g) Bei Zahlungsverzug berechnen wir Verzugszinsen in Hohe
von 5 % pro Jahr diber dem geltenden Basisdiskontsatz
der européischen Zentralbank. Sind Teilzahlungen
vereinbart, dann wird der Gesamtbetrag zur sofortigen
Zahlung fallig, wenn ein vereinbartes Zahlungsziel nicht
eingehalten wurde.

h) Bei Neukunden, Auslandskunden und in begriindeten
Fallen behalten wir uns die Lieferung gegen Vorkasse, per
Nachnahme oder andere Zahlungsnachweise vor. Bei Lie-
ferung per Nachnahme zahlen Sie den Rechnungsbetrag
bar. Es wird eine zusatzliche Geblihr von 7,50 berechnet.

6. Lieferzeit und Lieferbedingungen

a) Soweit Liefertermine oder Lieferfristen nicht individuell
vereinbart sind, gelten sie nur als unverbindliche ca.-Ter-
mine.

b) Beruhen etwaige Lieferverzogerungen darauf, dass der
Besteller in seinen Risikobereich fallende, technische
Fragen vorab nicht geklart hat, geraten wir nicht in
Verzug.

¢) Bei Lieferverzug haben wir nur in Fallen uns treffender
‘grober Fahrlassigkeit oder Vorsatzes Schadensersatz zu
eisten.

d) Beruhen Lieferverzogerungen auf Anderungen oder Ergén-
zungen, die der Kunde nach Vertragsschluss gewtinscht
hat, gehen die sich daraus ergebenden Folgen zu Lasten
des Bestellers.

e) Der Besteller ist verpflichtet, die bestellten Waren nach
Bereitstellung abzunehmen. Schaden, die sich aus einem
Annahmeverzug ergeben, gehen zu Lasten des Bestellers.

7. Mangel, Garantien, Transportschaden

Erhalten Sie Waren mit Mangeln, so hilft lhnen unser Kun-

dendienst weiter.

a) Ist die Ware in dem Zeitpunkt mangelhaft, in welchem die
Gefahr auf den Kunden Ubergeht, dann hat er die gesetz-
lich vorgesehenen Anspriiche. Unternehmer haben diese
Anspriiche jedoch nur, wenn sie ihre etwaigen gesetzli-
chen Untersuchungs- und Riigepflichten erfiillt haben.

b) Garantien schranken gesetzliche Anspriiche insbesondere
solche auf Nacherfiillung, Minderung, Riicktritt und
Schadensersatz nicht ein und gelten fir die Zeit von der
Ubergabe der Ware an den Kunden bis zum Ablauf der
angegebenen Garantiedauer. Im Garantiefall kann der
Kunde die Ware bis zum Ablauf der an%egebenen Garan-
tiedauer auf unsere Kosten an die in Ziff. 9 ) genannte
Adresse der Firma Holz-Hoerz GmbH ( Garannegeber)
senden. Er erhalt nach unserer Wahl eine Reparatur oder
eine Ersatzlieferung. Die Garantie gilt nicht fir natiirlichen
VerschleiB und kduferseitige Beschadigungen. Sie gilt auch
nicht bei Kaufvertragen, die der Kaufer in Ausiibung einer
gewerblichen oder selbststandigen beruflichen Tatigkeit
geschlossen hat.

¢) Fiir Schaden oder Stérungen, die auf falsche Bedienung
oder Benutzung sowie auf Gewaltanwendung oder nattir-
lichen VerschleiB nach Gefahriibergang zurlickzufiihren
sind, bestehen keine Anspriiche gegen uns.

d) Kleine, zumutbare Abweichungen von Modellen hinsicht-
lich Form, Farbe und GroBe, insbesondere bei Nachlie-
ferungen und bei technischen Anderungen im Sinne von
Weiterentwicklungen sind keine Mangel.

e) lhre Vertragspartnerin ist:

Holz-Hoerz GmbH

LichtensteinstraBe 50

72525 Munsingen

Geschéftsfihrer:

Axel Gieseke, Martin Moser

Telefon: 0 73 81/93 57 0 (Kundendienst)
Telefax: 073 81/ 93 57 40

E-Mail: info@pedalo.de

Eingetragen beim AG Stuttgart HRB 370298
Ust.-IdNr. DE 197560554

Bei ihr konnen Sie Beanstandungen vornehmen.

8. Riickgaberecht

Statt des Rechts, Ihre auf den Abschluss des Vertrages
gerichtete Willenserklarung zu widerrufen, haben Sie ein
Riickgaberecht, tber welches wir Sie nachstehend infor-
mieren:

Fax: 0 73 81/93 57 40

E-Mail: info@pedalo.de

Riickgabefolgen

Im Falle einer wirksamen Riickgabe sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zurlickzugewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) herauszugeben. Bei
einer Verschlechterung der Ware kann Wertersatz verlangt
werden. Dies gilt nicht, wenn die Verschlechterung der Ware
ausschlieBlich auf deren Priifung — wie Sie Ihnen etwa im
Ladengeschaft moglich gewesen ware — zuriickzufiihren

ist. Im Ubrigen kénnen Sie die Wertersatzpflicht vermeiden,
indem Sie die Ware nicht wie ein Eigentiimer in Gebrauch
nehmen und alles unterlassen, was deren Wert beeintrach-
tigt.

Ende der Riickgabebelehrung

Bitte beachten Sie, dass Sie kein Riickgaberecht haben, wenn

a) Waren nach |hrer Spezifikation angefertigt wurden oder
eindeutig auf Ihre personlichen Bediirfnisse zugeschnitten
sind oder aufgrund ihrer Beschaffenheit nicht fir eine
Riicksendung geeignet sind,

b) Sie eine juristische Person sind oder die Ware zum einem
Zweck erwerben, der lhrer gewerblichen oder selbststan-
digen beruflichen Tétigkeit zugerechnet werden kann.

9. Eigentumsvorbehalt

Die Ware bleibt bis zur restlosen Bezahlun? unser Eigentum.
Verbrauchern ist nicht gestattet, sie vor vollstandiger Erfil-
lung ihrer aus dem Kauf entstandenen Verbindlichkeiten
weiterzuverauBern.

Hat der Kunde die unter Eigentumsvorbehalt stehende Ware
in Ausi]bun% einer gewerblichen oder selbststandigen beruf-
lichen Tatigkeit gekauft, dann ist ihm die WeiterverduBerung
im ordnungsgemaBen Geschaftsverkehr gestattet. Er tritt
uns die ihm aus der WeiterverauBerung zustehenden For-
derungen in Hohe des Rechnungswertes unserer Forderung
schon jetzt ab. Wir nehmen die Abtretung hiermit an. Der
Kéufer bleibt zur Einziehung der Forderung auch nach der
Abtretung erméchtigt. Unsere Befugnis, die Forderung selbst
einzuziehen, bleibt davon unberiihrt. Wir werden jedoch die
Forderung nicht einziehen, solange sich der Kaufer nicht in
Zahlungsverzug befindet.

10. Salvatorische Klausel, Gerichtsstand, anwend-
bares Recht
Sollte eine der Geschaftsbedingungen ungiltig sein, gelten
die anderen weiterhin. Gerichtsstand ist Miinsingen, wenn
der Kunde Kaufmann, juristische Person des offentlichen
Rechts oder dffentlich-rechtliches Sondervermdgen ist. Hat
der private Endverbraucher keinen Wohnsitz innerhalb der
Européischen Union, so ist unser Geschaftssitz Gerichts-
stand. Im Verkehr mit Endverbrauchern innerhalb der
Européischen Union kann auch das Recht am Wohnsitz des
Endverbrauchers anwendbar sein, sofern es sich zwingend
um verbraucherrechtliche Bestimmungen handelt. Soweit
nicht zwingend auslandisches Recht anzuwenden ist, gilt fiir
die Beziehungen zwischen uns und dem Kaufer das Recht
der Bundesrepublik Deutschland. Es gilt deutsches Recht
unter Ausschluss des UN-Kaufrechts. Im Verkehr mit Endver-
brauchern innerhalb der Européischen Union kann auch das
Recht am Wohnsitz des Endverbrauchers anwendbar sein,
sofern es sich zwingend um verbraucherrechtliche Bestim-
mungen handelt.

- Holz-Hoerz GmbH -

Riickgabebelehrung

Riickgaberecht

Sie konnen die erhaltene Ware ohne Angabe von Griinden
innerhalb von einem Monat durch Riicksendung der Ware
zuriickgeben. Die Frist beginnt frihestens mit Erhalt der
Ware und dieser Belehrung in Textform (z. B. als Brief, Fax,
E-Mail) jedoch nicht vor Eingang der Ware beim Empfénger
(bei der wiederkehrenden Lieferun% gleichartiger Waren
nicht vor Eingang der ersten Teillieferung) und auch nicht
vor Erflllung unserer Informationspflichten gemaB Artikel
246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB sowie
unserer Pflichten gemaB § 3129 Absatz 1 Satz 1 BGB in Ver-
bindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Nur bei nicht paketver-
sandfahiger Ware (z. B. bei sperrigen Guitern) konnen Sie die
Riickgabe auch durch Riicknahmeverlangen in Textform, also
z. B. per Brief, Fax oder E-Mail erklaren. Zur Wahrung der
Frist gentigt die rechtzeitige Absendung der Ware oder des
Riicknahmeverlangens. In jedem Falle erfolgt die Riicksen-
dung auf unsere Kosten und Gefahr. Die Riicksendung oder
das Ruicknahmeverlangen hat zu erfolgen an: Postadresse:
Holz-Hoerz GmbH, Lichtensteinstr. 50, 72525 Miinsingen

Datenschutzerklarung fiir den Print-Katalog

Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns ein wich-
tiges Anliegen. Ihre Daten werden im Rahmen der gesetzli-
chen Vorschriften geschiitzt. Personenbezogene Daten (z.B.
Name, Anschrift, Geburtsdaten, Email-Adresse) erheben wir
ausschlieBlich dann, wenn Sie diese Angaben freiwillig, z.B.
im Rahmen eines Bestellvorgangs, machen. Personenbezo-
gene Daten speichern und verwenden wir zur Durchfiihrung
von Vertragsverhaltnissen mit lhnen. Dritte erhalten Ihre
personenbezogenen Daten nur dann, wenn dies fiir die Ver-
tragsabwicklung erforderlich ist oder Sie zuvor ausdrticklich
eingewilligt haben. Zur Vertragsabwicklung geben wir die
Daten in der Regel an den Lieferanten / den Spediteur weiter.
Soweit es fiir die Abrechnung erforderlich ist, erfolgt auch die
Weitergabe von Abrechnungsdaten an andere Dienstanbieter
und Dritte. Soweit Ihre personenbezogenen Daten fiir die
Vertragsabwicklung nicht mehr bendtigt werden, werden

wir diese Daten sperren und nach Ablauf der handels- und
steuerlichrechtlichen Aufbewahrungsfristen vernichten.

Fiir eigene oder fremde Werbezwecke werden wir lhre
personenbezogenen Daten nur dann nutzen oder an Dritte
weitergeben, wenn Sie uns zuvor lhre Einwilligung erteilt
haben bzw. wenn Sie - soweit eine Einwilligung gesetzlich
nicht erforderlich ist - keinen Widerspruch erhoben haben.
Ihre Email-Adresse oder Ihre Telefonnummer werden wir nur
dann fiir Werbung nutzen, wenn Sie dem ausdriicklich zuge-
stimmt haben. Sie kbnnen der Nutzung und Ubermittlung
von personenbezogenen Daten zum Zwecke der Werbung
jederzeit durch formlose Mitteilung an uns widersprechen
(schriftlich: Holz-Hoerz GmbH; Lichtensteinstr. 50,
72525 Miinsingen; Email: info@pedalo.de). Nach dem
Bundesdatenschutzgesetz haben Sie auBerdem ein Recht auf
unentgeltliche Auskunft iiber Ihre gespeicherten Daten sowie
ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung und Léschung
dieser Daten.

Alle Preise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer




pedalo

rodukte fiir Spiel, Sport & Therapie

Bitte als Kopiervorlage verwenden! BeSte I I -Fo rm u Ia r

Einfach in einen Umschlag stecken ...

Kundennummer: (falls bekannt)

Holz-Hoerz GmbH Besteller: D
Lichtensteinstral3e 50
D'72 525 M U n S | n g e n Verein/Schule/Institution/Firma

Vorname, Name

Funktion
... oder per Fax an: Strafte, N
PLZ, Ort
Lieferanschrift - falls abweichend:
Telefon Fax
E-Mail-Adresse
Datum Unterschrift
Gewunschter Liefertermin:

Bestell-Nr. Artikel-Bezeichnung Anzahl| Einzelpreis |Gesamtpreis
pedalo’ by Holz-Hoerz Sitz der Gesellschaft: Miinsingen Volkbank Minsingen: BLZ 640 913 00 Kto. 20 800 002
Adresse: Holz-Hoerz GmbH Registergericht: Stuttgart HRB 370298 IBAN: DE87 6409 1300 0020 8000 02 BIC: GENODES1MUN

Lichtensteinstralle 50 Geschaftsfihrer: Axel Gieseke, Martin Moser KSK Miinsingen: BLZ 640 500 00 Kto. 1 047 103

D-72525 Minsingen USt-IdNr.: DE 197560554 IBAN: DE44 6405 0000 0001 0471 03 BIC: SOLADES1REU
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Promotion Py

Steigern Sie Ihren Abverkauf an Holz-Hoerz Koordinationsgeraten in lhrem Ladengeschéft und auf Veranstaltungen durch zusatzliche WerbemaBnahmen.

Prdsentieren Sie unsere Produkte am POS in einem Roll-Up. Sie erhalten bei uns Roll-Ups, Prospektmaterial und Produkte mit Ihrem personlichen Werbe- : M'l' -
logo. THERAPE »
Roll-U DisPIays und Beachflag Der Aufsteller fiir lhre Prasentation v Hier konnte lhr Logo stehen m
Sekundenschnell aufgebaut, mit Transporttasche und Ihrem Logo. BxH: 100x200 cm.
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Koordinative
Qualitat fir Bewegungs-

Generationen Fit im Alter 5S-Parcours Software erziehung Balance-Box Beachflag
Art.-Nr. 146-12 Art.-Nr. 145-12 Art.-Nr. 147-12 Art.-Nr. 142-11 Art.-Nr. 112-10 Art.-Nr. 111-10 Art.-Nr. 140-11

Flyer und Anleitungen ab 1.000 Stiick auch mit Handlereindruck
Pro 4 Seiten A4 zahlen Sie 11,90 Euro per 100 Stlick. Pro 4 Seiten A5 7,— Euro per 100 Stiick. Alle Flyer haben
einen Platzhalter fiir Stempelaufdruck. Weitere Produktflyer finden sie im Internet unter www.pedalo.de
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Vestibularmotorik

Fit im Alter Koordinations- Balance-Box Pro-Pedes Massagematte MukKi-das FuBball- Vestimed, 16-Seitig,

4-Seitig, A4 parcours, 4-Seitig, A4 16-Seitig, A5 12-Seitig, A5 4-Seitig, A5 brett, 4-Seitig, A5 A5

Art.-Nr. 105-10 Art.-Nr. 106-10 Art.-Nr. 103-10 Art.-Nr. 109-10 Art.-Nr. 110-10 Art.-Nr. 108-10 Art.-Nr. 120-10
BTARIL AT O

i

pedaly padaloer

D
Wippbres 30
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Stabilisator, FuBwalzen, 5S-Parcours, Der gesunde FuB3, Teamspielbox, pedalo®Surf, Dreh-Wippbrett,
16-Seitig, A5 16-Seitig, A5 4-Seitig, A4 4-Seitig, A4 16-Seitig, A5 6-Seitig, A5 24-Seitig, A5
Art.-Nr. 123-10 Art.-Nr. 122-10 Art.-Nr. 144-12 Art.-Nr. 137-11 Art.-Nr. 127-11 Art.-Nr. 138-11 Art.-Nr. 143-12

pedalo dalo - -

peda Produkte mit

Handleraufdruck

Fragen Sie an, wir erstellen lhnen lhr
personliches Angebot.

P
v Hier konnte
lhr Logo
= stehen!

o o e Al pedalo®-Hauptkatalog Ich kann's...”
geg;[(?g l;\esdasan, zesdglt?g li\osco Stick, ggflsaelit;igLa:;spa& Schutzgebiihr 3~ Euro ~ 9,— Euro pro Stiick.

pro Stiick. Bitte GroBe mit angeben!
Art-Nr.  149-12 Art-Nr.  151-12 Art-Nr. 15413 o 0 15213 ArtoAr, 921410

Besuchen Sie uns im Internet: www_pedalo_de Alle rreise empfohlene Verkaufspreise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer



Pertra®-Fordermaterial pedalo

, Anwendungsberelch des Arbeiten mit dem Pertra®-Fordermaterial Motorisch-neurologische Stérungen
Teilleistungsstorungen Motorisch-funktionelle Sté

' ' Pertra®- Fordermaterials Umschriebene Entwicklungsstérung schulischer . ng\?esﬁnd ggssi\l/:réiv\iegugg;sqgﬁ;gen

' Pertra®-Férdermaterial (historischer Uberblick Fertigkeit « Storungen der Korpermotorik

| und Entstehung) e Lese- und Rechtschreibstérung o Storungen der Handmotorik

- Das Pertra®-Férdermaterial (Perzeptions-Training) ° Rechelngtorung“ ) o

| entstand 1972/73 aus der Zusammenarbeit von Stu- * Kombinierte Storungen schulischer Fertigkeiten Eré(tgﬁsrl:;;]gg; S\?ashu:m:l?rfgfﬁjn:iser Wahreh-

! denten der Fachhochschule fiir Gestaltung in Schwa- ¢ uvm. mungsverarbeitung

| bisch-Gmiind. Mitarbeiter des Behandlungs und Umschriebene Entwicklungsstérung der motori- o Storungen der kognitiv-stiitzenden und héheren kog-

| Beratungszentrums der Hessingstiftung in Augsburg schen Funktionen nitiven Funktionen

! und der Fachhochschule fur Gestaltung entwickelten * Umschriebene Entwicklungsstdrung der Fein- und « Storungen der Korperbewegung und Koordination

1 einen dreidimensionalen Ubungssatz der es ermdg- Grafomotorik

! chen, vor allem in visuellen Bereichen zu fordern. Hier Intelligenzminderung ® Stérungen der Wahrnehmung und Wahmehmungs-

| ist auch der Bezug zu M. Frostig zu sehen. Andere Entwicklungsstdrungen verarbeitung

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
- e 1
 lichte, Wahrnehmungsvermdgen in bestimmten Berei- °U. a. Schadigung des zentralen Nervensystems |
:
o Storungen der Planungsfahigkeit i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

i Realisiert wurde der Entwurf von der Firma Holz- e Storung der visuellen Raumerfassung o St 5

| Hoerz, die nicht nur die Produktion tibernahm, e Storung der visuellen Erfassung und Differenzierung Storungen der Protflemlosung
 sondern selbst gestalterische Elemente beitrug. In e Storung der visuellen Figur-Grund-Wahrmehmung Erkrankungen peripherer Nerven
i einem Brief an Erich Hoerz schrieb M. Frostig Uber das e Stérung der visomotorischen Koordination * Storungen der Korpermotorik

! Pertra®-Férdermaterial, dass dieses wohl das bedeu- o Stérung der raumlich-konstruktiven Funktion * Storungen der Handmotorik

i tendste Material seit Montessori sei Nicht naher bezeichnete Entwicklungsstérungen * Stbrungen der Sensibiltat

! Heute wird das Pertra®-Fordermaterial in 7 Koffern e Entwicklungsriickstande bei jiingeren Kindern

! angeboten, wobei jeder Koffer ein Schwerpunktthema

, hat.

Pertra®-Home

Mit der Kombination der Pertra® Homebox I+Il kann
das Kind dreidimensionale, abstrakte Landschafts-
bilder gestalten und somit das dreidimensionale
Bauen beginnen. Beide Pertra®-Homeboxen kdnnen
mit weiteren Pertra®-Elementen erganzt werden.

Pertra® Grundbrett Homebox
Grundbretter sind die Arbeitsflache fir die Pertra Einzel-
teile. Darauf wird aufgebaut durch Stecken und Legen. Pas-
send fiir 25 Einlegebrettchen 70x70 mm.

Ausfiihrung: 410x410x45 mm, 16 Bohrungen, 2,8 kg.
931 125 Stiick 45,—

Pertra®-Homebox |

i 144

Pertra®-Homebox |

In der Auseinandersetzung mit dem Material der Homebox  Fahrzeuge u. a. m. gestalten, der Phantasie und Kreativitit
I'erwirbt sich das Kind Abstraktionsvermogen und Vorstel- sind keine Grenzen gesetzt. Spielerisch werden die Fahig-
lungskraft. Das Spiel mit der Homebox | férdert beim Kind keiten zur Farb-, Form- und GroBenunterscheidung ange-
verschiedene Funktionen wie: Handmotorik, regt. Alter: 9 Monate bis 3 Jahre.

Auge-Hand-Koordination, Auge-Hand-Hand-Koordination, Ausfiihrung: 87 Teile inkl. Aufbewahrungsbox LxBxH
visuelle Wahrnehmung, Begriffsbildung, Klassenbildung, 409x409x150 mm, Buche natur, Gurtband und Grundbrett
Konzentration-Aufmerksamkeit, Objektkonstanz. 931 125 als Deckel, 3,5 kg.

Mit der Homebox | lassen sich einfach Objekte, wie Tiere, 912 201-02 Stiick 269,—

Pertra®-Homebox Il

Pertra®-Homebox Il
Mit der Pertra®-Homebox Il lassen sich eine Vielzahl von
Regelspielen konstruieren. Das Kind kann StraBenland-

schaften und in Einbeziehung der Homebox | 3-dimensio- &
nale Raum-Landschaften konstruieren. Das Material 1aBt -
sich auf unterschiedliche Weise dem Kind als Erfahrungs-

grundlage anbieten. Durch eine Vorauswahl sind gezielte
Erfahrungen maglich, durch das Handeln mit dem gesam- .
ten Material lassen sich Kreativitit und Phantasie anregen. Seminare
Alter: 3-6 Jahre.

Ausfiihrung: 75 Teile inkl. Aufbewahrungsbox LxBxH
410x410x150 mm, Buche natur, Gurtband und Grundbrett
931 125 als Deckel, 5,3 kg.

912 205-02 Stlick 279,—

Health Academy

Pertra-Produkte
finden Sie im aktuellen
Pertra-Katalog ... auch zum
Herunterladen unter

[ www.pedalode

Informationen zu den
anerkannten Seminaren
Uber das Pertra-Fordermaterial
finden Sie auf Seite 71

Fax: 07381-935740 - Telefon 07381-93570 - info@pedalo.de 75
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natural

by pedalao

naturalMOVE® ist ein Gruppenfitnesskonzept fiir Jeden, welches natlrliche Bewegungs-
formen, Muskelfunktionstibungen und Core-Training auf einzigartige Weise miteinander

verbindet. Das Herzstlick der naturalMove® Seminare sind die Balancetrainingssysteme von pedalo®.

Lesen Sie mehr zu den Inhalten und Seminarangeboten der pedalo academy auf Seite 71.

e

pedalo®

... by Holz-Hoerz

Entwicklung, Herstellung
und Vertrieb

Made in Germany

Holz-Hoerz GmbH
LichtensteinstralBe 50

72525 Minsingen

Tel. +49(0)7381-93570
Fax +49(0)7381-935740
info@pedalo.de
www.pedalo.de



	Pedalo 2014 U1
	Pedalo 2014 U2
	Pedalo 2014 03
	Pedalo 2014 04-05
	Pedalo 2014 06-07
	Pedalo 2014 08-09
	Pedalo 2014 10-11
	Pedalo 2014 12-13
	Pedalo 2014 14-15
	Pedalo 2014 16-17
	Pedalo 2014 18-19
	Pedalo 2014 20-21
	Pedalo 2014 22-23
	Pedalo 2014 24-25
	Pedalo 2014 26-27
	Pedalo 2014 28-29
	Pedalo 2014 30-31
	Pedalo 2014 32-33
	Pedalo 2014 34-35
	Pedalo 2014 36-37
	Pedalo 2014 38-39
	Pedalo 2014 40-41
	Pedalo 2014 42-43
	Pedalo 2014 44-45
	Pedalo 2014 46-47
	Pedalo 2014 48-49
	Pedalo 2014 50-51
	Pedalo 2014 52-53
	Pedalo 2014 54-55
	Pedalo 2014 56-57
	Pedalo 2014 58-59
	Pedalo 2014 60-61
	Pedalo 2014 62-63
	Pedalo 2014 64-65
	Pedalo 2014 66-67
	Pedalo 2014 68-69
	Pedalo 2014 70-71
	Pedalo 2014 72-73
	Pedalo 2014 74
	Pedalo 2014 U3
	Pedalo 2014 U4

