Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e.V.

Psychomotorische Defizite von Kindern im
Grundschulalter und ithre Auswirkungen
auf die Radfahrausbildung

Ergebnisse einer aktuellen Befragung der Polizei-Verkehrserzieher (2008)
im Vergleich mit Befragungsergebnissen aus dem Jahr 1997
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Regionalverteilung der Untersuchungsstichprobe nach Bundeslandern
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Anteil der durchgeflihrten Veranstaltungen zur Radfahrausbildung
nach Ortstypen
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Anteil der Regionalgebiete pro Bundesland mit flachendeckender Durchfihrung
(persdnlicher Zustandigkeitsbereich)
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Radfahrerausbildung durch Schule oder Polizei
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Verteilung der Radfahrausbildung ( < 10 Klassen/a)
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Vergleich der Anteile an Schonraum und Realraum
In der Radfahrausbildung
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Anteil der Schonraumschulung nach Bundeslandern
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Trendeinschatzung zur Zahl von Kindern, zur Aufféalligkeit der Radfahrausbildung
durch mangelhafte Korperbeherrschung/Radfahrfertigkeit

B 200819

erheblich abgenommen 1997

leicht abgenommen

etwa gleich

leicht zugenommen

erheblich zugenommen

TRK|

0 10 20 30 40 50
Anteil Trendeinschatzung [%]

Unfallforschung 4
der Versicherer

I GDV

Grafik 9



Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e.V.

Einschatzung Uber Veranderungen im Gesamttrend von motorischen Schwachen
und Schatzung von Haufigkeitsanteilen innerhalb von Schulklassen
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Einschatzung Uber Veranderungen im Gesamttrend von motorischen Schwachen
und Schatzung von Haufigkeitsanteilen innerhalb von Schulklassen
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Hinweis aus motorische Problemverdichtung
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Qualitative Einschatzungen

Die qualitativen Einschatzungen liefern ein recht differenziertes Erklarungsbild
(allerdings ist die Abgrenzung zwischen den drei Teilaspekten oft unscharf):

(a) Schuleinrichtungen. Bei moglichen Erklarungen warum Geschicklichkeitsdefizite in
bestimmten Schulen unterschiedlich haufig auftreten, wurden schwerpunktmafig
genannt:

« Lage Wohnort / Lage Schule
Bsp.: ,Wohnortbedingungen, die Radfahren //nicht// ermdglichen”
Bsp.: ,topografische Lage der Schule. Qualitat Sportunterricht*
Bsp.: ,Mangelnde Mdglichkeit der Nutzung des Rades durch
Gefalle/Steigung/starker Verkehr*

e Stadt/Land
Bsp.: ,Meiner Beobachtung nach sind Kinder aus landlichen Bereichen
geschickter als Stadtkinder*
Bsp.: ,Land viel, viel besser*
Bsp.: ,Stadt / Land-Gefalle” (x-fache Nennungen)
Bsp.: ,An Stadtschulen sind mehr Kinder, die nicht so gut fahren kénnen.*”
Bsp.: ,im landlichen Bereich sind Schuler sicherer, da mehr Bewegung und Spiele
draul3en®
Bsp.: ,Stadtkinder. Landkinder fahren offenbar noch weit mehr mit dem Rad*
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hoher Auslanderanteil

Bsp.: ,Hoher Auslanderanteil, vor allem Madchen*

Bsp.: ,Innenstadtschulen mit Gberwiegendem Auslanderanteil®

Bsp.: ,Migrantenfamilien, Anteil arabisch-/tirischstammiger Familien, asiatische
Familien®

dariiber hinaus

Mangel an Bewegung

Bsp.: ,Mangel an Bewegung, sitzen vor Computer und Fernseher*
Bsp.: ,mangelnde Bewegung, Ubung*

Bsp.: ,wenig Bewegung der Kinder in der Freizeit*

geringe Forderung durch die Eltern
Bsp.: ,Eltern férdern die Kinder nicht ausreichend (Milieu-abhangig)“
Bsp.: ,Soziale + Wohlstandsvernachlassigung*

(sozial) schwache Familien
Bsp.: ,finanzschwache Familien®
Bsp.: ,s0z. Umfeld*

Bsp.: ,Soziale Schichten”
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(b) Bestimmte Schulklassen

Bei moglichen Erklarungen, warum Geschicklichkeitsdefizite in bestimmten
Schulklassen unterschiedlich haufig auftreten, wurden schwerpunktmalflig genannt:

e sozial schwache Familien / Auslander
Bsp.: ,Klassen mit hohem Auslanderanteil”
Bsp.: ,Soziale Schwerpunkte*
Bsp.: ,finanzielle Probleme*
Bsp.: ,bei erhbhtem Anteil auslandischer Mitblrger*

e geografische Lage
Bsp.: ,geografische Lage, Auslanderanteil”
Bsp.: ,Innenstadtlage, sehr hiigelige Wohnumgebung*
Bsp.: ,Differenzen bei sogenannten (Land- und Stadtkindern), Kinder ,vom Land"
fahren geschickter”
Bsp.: ,Kinder, die in verkehrsreichen Gebieten leben*

« mangelnde Unterstltzung der Eltern / Lehrer
Bsp.: ,mangelnde Unterstlitzung der Eltern und Lehrer*
Bsp.: ,soziale Strukturen; einige Kinder werden durch Eltern nicht genug
gefordert!*
Bsp.: ,Engagement von Eltern, teilweise Lehrern®
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« mangelnde Vorbereitung durch die Lehrkrafte oder im Kindergarten
Bsp.: ,Vorbereitung durch die Lehrkrafte*
Bsp.: ,Vorbereitung in jingeren Jahrgangsstufen wurde an Schulen nicht
durchgefihrt / bzw. von Lehrern nicht durchgefihrt*
Bsp.: ,mangelndes Interesse der Lehrer”
Bsp.: ,geringe Motivation der/des Sachkundelehrerin/lehrers*
[Bsp.: ,,zu wenig Praxis in den Vorschuljahren]

(c) Bestimmte Kinder

Bei mdglichen Erklarungen, warum Geschicklichkeitsdefizite bei bestimmten Kindern
unterschiedlich haufig auftreten, wurden tberwiegend genannt:

« Madchen mit Migrationshintergrund
Bsp.: ,Madchen mit Migrationshintergrund® (x-fache Nennungen)
Bsp.: ,auslandische Madchen“ (x-fache Nennungen)
Bsp.: ,Madchen kurdischer Abstammung*
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* Migranten
Bsp.: ,Migrationshintergrund, soziale Probleme*
Bsp.: ,Migrationshintergrund“ (x-fache Nennungen)
Bsp.: ,Jungen mit Migrationshintergrund — tberdurchschnittlich gut; Madchen mit
Migrationshintergrund — unterdurchschnittlich®
Bsp.: ,Kinder mit muslimischem Glauben (Islam)*

e sozial schwache Familien, Kinder die kein Fahrrad besitzen
Bsp.: ,aus sozial schwachen Familien, Migranten*
Bsp.: ,Auslanderkindern-Migranten/Asylanten, sozial schwachere Familien®
Bsp.: ,sozial Benachteiligte (besitzen kein eigenes Fahrrad), Kinder bildungsferner
Elternhduser, bei denen keine Heranfiihrung an das Radfahren durch die Eltern
erfolgt*
Bsp.: ,Kinder ohne Fahrrad”
Bsp.: ,Kinder aus sozial schwachen Familien haben oft kein Fahrrad daheim*
Bsp.: ,Kinder aus schwachen sozialen Verhaltnissen, die z. B. kein Rad besitzen*

dariiber hinaus wurden nennenswert genannt:
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tuberbehitete Kinder, Bewegungsmangel

Bsp.: ,Uberbehutet, Fernseh-/Computer-Kinder*

Bsp.: ,Kinder, die immer mit dem Auto zur Schule kommen*

Bsp.: ,kein Uben mit Eltern; Uberbehiitung aus Angst vor Unféllen;
Bewegungsmangel*

Bsp.: ,Kindern die zu lange durch Eltern behttet werden*

Bsp.: ,Uberbehltete Kinder; werden stets mit Pkw zur Schule gebracht*
tubergewichtige Kinder

Bsp.: ,Ubergewichtige Kinder*

Bsp.: ,Ubergewicht, mangelndes Korpergefuhl®

Bsp.: ,Kinder mit starkem Ubergewicht*

Interessante Einzelaussage:

. Es stellt sich heraus, dass oftmals Kinder die nicht schwimmen konnen auch nicht
Radfahren kdnnen“
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Probleme, die den motorisch schwacheren Kindern besondere Schwierigkeiten
bereiten:

Abbiegen (v. a. das Einhandigfahren und das Umschauen und dabei die Spur
halten dabei)

Bsp.: ,beim Abbiegen* (x-fache Nennungen)

Bsp.: ,Beim Linksabbiegen — Umschauen wahrend der Fahrt lasst manche Kinder
in den ,,Gegenverkehr* fahren!®

Bsp.: ,Auf- und Absteigen®

Bsp.: ,Aufsteigen von rechts”

Gleichgewicht halten
Bsp.: ,Anfahren — Gleichgewicht halten; Bremsen — sicheres Bremsen und
Stand”

Koordinationsschwierigkeiten, Schwierigkeiten bei Mehrfachanforderungen
Bsp.: ,mangelnde Koordination; Kinder sind vielfach nicht in der Lage
Handzeichen zu geben (nicht in der Lage einhandig zu fahren); Kinder sind nicht
in der Lage sich umzusehen, verziehen das Fahrrad nach links*

Bsp.: ,grundsatzlich bei Ubungen mit Handzeichen, bei komplexen
Verkehrssituationen, grundséatzlich bei Mehrfachhandlungen (Linksabbiegen,
freies Fahren)“ (x-fache Nennungen)

genere”es Spurhalten Unfallforschung .
Bsp.: ,Fahrradbeherrschung und Spurhalten, Handzeichen geben(®" Ver<icherer
Linksabbiegen!® & GOV
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Veranderungen im Gesamttrend von motorischen Schwachen,
Differenzierung nach Urbanisierungsgrad der Region (n = 133; in %)
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Veranderungen im Gesamttrend von motorischen Schwachen,
Differenzierung nach Urbanisierungsgrad der Region (n = 133; in %)
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Umfang von Problemen,
bei der Durchfihrung der Radfahrausbildung durch , Problemkinder*
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Probleme wegen verminderter motorischer Fertigkeiten einzelner Kinder
Differenzierung nach Urbanisierungsgrad der Region
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Haufigkeitsverteilung erforderlicher organisatorischer Mal3nhahmen
infolge fahrpraktischer motorischer Schwierigkeiten
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Fast zwei Drittel der Befragten machen auch freie Angaben tber diese
MalRnahmen. Hauptnennungen:

Einzelbetreuung / besondere Betreuung durch Lehrkraft / Kollegen / Eltern
Bsp.: ,Einbindung der Lehrerschaft in praktischem Ausbildungsprogramm (Ubung
mit nicht radfahrenden Kindern)“

Bsp.: ,Einzelausbildung durch Lehrpersonal auf dem Schulgelande*

Bsp.: ,,durch den verstarkten Einsatz von Betreuern + Eltern®

Bsp.: ,grofRere Anzahl von Eltern, die Posten im Realraum beziehen, um die
Kinder zu unterstttzen*

Bsp.: ,besondere Betreuung durch Lehrkraft; Fahren tiben abseits des
Ubungsplatzes*

zusatzliche Ubungen (z. B. auf dem Schulhof etc.)

Bsp.: ,Eltern werden gebeten, bis zum Tag der Lernzielkontrolle noch intensiv mit
den Kindern zu tGben*

Bsp.: ,Klassenlehrer bt mit dem Kind das Fahrrad fahren im Schonraum®

Bsp.: ,Nachmittags auf dem Schulhof ggf. 1-2 mal Einzeltraining; nachmittags ggdf.
Geschicklichkeits- und Festigungstraining der motorischen Fahigkeiten in
Schulprojekten®
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 Elternbenachrichtigung
Bsp.: ,Einzelgesprach und Erklaren von Fahribungen, die das Kind zu Hause
machen kann. Evtl. Kontaktaufnahme zu den Eltern”
Bsp.: ,Mitteilung an die Eltern, dass ihre Kinder motorische Mangel haben und die
Eltern eigenverantwortlich damit umgehen sollten”
Bsp.: ,Eltern werden Uber Mangel der Kinder informiert — selbst verantwortlich®
Bsp.: ,Mitteilung an die Eltern, welche Schwachen erkannt wurden*
Bsp.: ,Vermehrtes Uben auf Schulhof. Hinweise an Eltern z. B. angemessene
Radgrol3e”

daruber hinaus:

 Ausschluss vom Realverkehr
Bsp.: ,zus. UE im Schonraum, kein Realverkehr*
Bsp.: ,Fahrten in Verkehrswirklichkeit 9.+10. Std. nach der Prifung entfallen®
Bsp.: ,keine Ausfahrt in Realverkehr*
Bsp.: ,keine Teilnahme an Ausbildungsteilen im Realverkehr*
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Laufrader / Dreirader / Roller

Bsp.: ,Es wurde z. B. ein Roller (kein Cityroller) angeschafft. Kinder mit
Gleichgewichtsstérungen konnten so anfangs Ubungen leichter bewaltigen®
Bsp.: ,Wir haben bei einem Rad die Pedale abgebaut, so dass es jetzt ein Laufrad
ist*

Bsp.: ,Uber einen Erwachsenenroller werden die Defizite beim Gleichgewicht
schneller erlernt und gelbt. Das Kind kann trotzdem an der Ausbildung
teilnehmen, bekommt Mut und versucht friiher oder spater doch Fahrrad zu
fahren.”

Bsp.: ,Fahren mit Stutzradern, Roller*

Bsp.: ,Dreirad®
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Haufigkeitsverteilung durchgefuhrter organisatorischer Mal3nahmen bei teilnehmenden
Kindern mit erheblichen fahrpraktischen und motorischen Schwierigkeiten
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Haufigkeitsverteilung durchgefuhrter organisatorischer Mal3nahmen bei teilnehmenden
Kindern mit erheblichen fahrpraktischen und motorischen Schwierigkeiten
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